=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Krowodrza zaprasza na kurs samoobrony

2026-09-08

We wrzesniu mieszkancy Krowodrzy beda mogli wziac udziat w bezptatnym kursie samoobrony. Zajecia
odbeda sie w Szkole Podstawowej nr 5 przy Al. Kijowskiej 8. Projekt jest finansowany ze srodkéw Dzielnicy V
Krowodrza.

Kurs zostat przygotowany z myslg o zdobyciu praktycznych umiejetnosci, ktére moga pomdoc w
sytuacjach zagrozenia. Na zajecia obowigzujg zapisy, a liczba miejsc jest ograniczona - o udziale
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Terminy zajec
Zajecia odbedg sie w nastepujgcych terminach:

e poniedziatki: 14, 21 i 28 wrzes$nia, godz. 17.00-20.00
e srody: 23 i 30 wrzesnia, godz. 16.30-18.30
* pigtek: 18 wrzesnia, godz. 16.30-19.30.

Zapisy prowadzone sg mailowo pod adresem smmksamooobrona@gmail.com. Organizatorzy
przypominaja, ze liczy sie frekwencja.

Kurs organizowany jest przez Rade Dzielnicy V Krowodrza. Koordynatorem projektu jest Tomasz
Friediger, przewodniczacy Komisji Praworzadnosci i Bezpieczenstwa Rady Dzielnicy V Krowodrza, a
realizatorem projektu - Straz Miejska Miasta Krakowa.
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