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10 pazdziernika Bieg Rodzinny z Terma Bania

2026-09-16

Dzieci, rodzice, dziadkowie - na starcie Biegu Rodzinnego z Terma Bania miejsce znajdzie sie dla kazdego. 10
pazdziernika w Parku Lotnikéw Polskich bedzie mozna wspdlnie pokonaé okoto 1,3 km, zdoby¢ pamiatkowy
medal i dobrze spedzi¢ czas na sportowo. Udziat w biegu jest bezptatny, ale obowiazuja zapisy i limit
zgtoszen - 500 oséb.

Pobiec moze kazdy

Bieg Rodzinny z Termg Bania to propozycja dla duzych i matych - dla tych, ktérzy biegaja regularnie, i
dla tych, ktérzy dopiero chca sprébowad. Trasa o dtugosci okoto 1,3 km bedzie prowadzi¢ alejkami
Parku Lotnikéw Polskich. Na jej pokonanie uczestnicy beda mieli 30 minut, wiec kazdy moze pokonac
ja w swoim tempie. Poczatek o godz. 15.00. Start i meta w okolicy fontanny od strony Al. Jana Pawta
I.

Nie bedzie pomiaru czasu ani klasyfikacji. Bedzie za to numer startowy, wspélny rodzinny spacer lub
bieg i - na mecie - pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika.

- Bieg Rodzinny z Termg Bania to okazja do wspdlnej aktywnosci i sprébowania czego$ nowego.
Chcemy, zeby cate rodziny mogty spotkac sie na trasie i cieszy¢ sie sportem bez presji wyniku. Mamy
nadzieje, ze medal na mecie bedzie mitg pamigtka, a moze takze poczatkiem kolejnych sportowych
przygdd - podkresla Tomasz Marzec, Dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Jak sie zapisac?

Nie warto zwlekac - limit uczestnikéw wynosi 500 osdb. Zapisy online prowadzone sg poprzez
formularz zgtoszeniowy.

Osoby niepetnoletnie zgtaszaja rodzice lub opiekunowie prawni. Uczestnikéw powyzej 3. roku zycia
nalezy zarejestrowac. W przypadku dzieci ponizej 3. roku zycia rodzic lub opiekun prawny musi
wypetni¢ oswiadczenie dotyczgce udziatu dziecka. Mozna to zrobi¢ w biurze wydarzenia,
zlokalizowanym przy starcie i czynnym w godz. 13.00-14.45, albo dostarczy¢ wczesniej wypetniony
dokument (oswiadczenie do pobrania).

Zapisy internetowe potrwajg do 8 pazdziernika lub do wyczerpania limitu uczestnikéw. Jesli zostana
wolne miejsca, bedzie mozna zgtosic¢ sie w biurze wydarzenia. Szczeg6ty w regulaminie.

Organizator nie zapewnia szatni i depozytu. W dniu wydarzenia, 10 pazdziernika w godz. 14.00-17.00
uczestnicy mogg korzystac z zaplecza sanitarnego TAURON Areny Krakéw - na poziomie A.
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