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Juz dzisiaj 19. PGE Bieg Trzech Kopcéw

2026-09-20

Trwa sportowy weekend w Krakowie. Dzisiaj, 20 wrzesnia odbedzie sie 19. PGE Bieg Trzech Kopcéw.
Uczestnicy imprezy pokonaja ponad 13-kilometrowa malownicza trase prowadzaca pomiedzy trzema
krakowskimi kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Sportowy weekend dla kazdego

- Nie trzeba by¢ zawodowcem, aby by¢ aktywnym uczestnikiem tego weekendu i to jest dla nas
najwazniejsze. Chcemy pokazad, ze sport moze by¢ sSwietng przygoda, niezaleznie od tego, czy
stawiasz pierwsze kroki czy juz od dawna podejmujesz aktywnosS¢. Zapraszamy wszystkich, aby
dotgczy¢ do nas w ten weekend! - podkresla Tomasz Marzec, dyrektor Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie.

Baza wydarzeh bedzie Stadion Miejski Cracovii im. Jézefa Pitsudskiego, na terenie ktérego znajduje sie
biuro zawodéw, Expo oraz przestrzen dla krakowskich klubéw sportowych.

Trzy kopce, jeden wyjatkowy bieg

19. PGE Bieg Trzech Kopcéw wyrdznia sie potgczeniem sportowej rywalizacji z odkrywaniem Krakowa
z nietypowej perspektywy. Trasa prowadzi przez wzgérza, tereny zielone i miejsca wazne dla historii

miasta, a jej charakter wyznaczaja trzy krakowskie kopce: Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Jest to

jedyny w Polsce bieg gorski prowadzacy przez centrum duzego miasta.

- Bieg Trzech Kopcéw to jeden z tych biegéw, w ktérych naprawde trzeba zmierzy¢ sie ze sobg.
Kohcdwka stanowi prawdziwe wyzwanie, szczegdlnie dla osdb, ktére tak jak ja na co dzieh nie biegaja
biegéw gdrskich, ale witasnie wtedy ogromng site daje atmosfera, kibice i Swiadomos¢, ze za chwile
bedzie meta. | chyba dlatego chce sie wraca¢ na kolejne edycje i jeszcze raz zmierzy¢ z tg piekng, ale
wymagajaca trasg - opowiada Dorota tesyk, uczestniczka 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw.

Start biegu zaplanowano na godz. 10.30 u stép Kopca Krakusa. Uczestnicy przemierzg m.in.
Podgérze, Bulwary Wislane oraz Zwierzyniec, a meta tradycyjnie zlokalizowana bedzie u podnéza
Kopca Pitsudskiego.

Cho¢ ponad 13 kilometréw moze wydawac sie niewielkim dystansem, trasa bedzie wymagajgcym
sprawdzianem. Podbiegi, zbiegi, zmienna nawierzchnia oraz okoto 160 metréw réznicy poziomoéw
sprawiajg, ze bieg wymaga odpowiedniego przygotowania.

Program
Niedziela, 20 wrzesnia

Start biegu: Kopiec Krakusa Meta: Kopiec Pitsudskiego



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

7.30-9.30 - biuro zawodéw i EXPO

10.30 - start 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw

12.00 - dekoracje zwyciezcow 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw: klasyfikacja generalna kobiet i
mezczyzn, Krakuski i Krakus, klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn

12.45 - zakonczenie 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw



