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Festiwal KultURO 2026. Wiedza leczy, zdrowie inspiruje

2026-09-17

Rockowa energia, edukacja zdrowotna i dziatania profilaktyczne - juz 19 wrzesnia rozpocznie sie 12. edycja
Festiwalu KultURO. Tegoroczne wydarzenie pod hastem ,Wiedza leczy. Zdrowie inspiruje” po raz kolejny
potaczy muzyke, medycyne i dziatania spoteczne. Festiwal potrwa do konca roku.

Festiwal KultURO od lat udowadnia, ze o zdrowiu mozna méwi¢ bez skrepowania, a profilaktyka nie
musi kojarzy¢ sie wytagcznie z wizyta w gabinecie lekarskim. Inicjatywa prof. dr hab. n. med. Piotra
Chtosty, prezesa Fundacji UROdzeni-Zdrowi, tgczy edukacje medyczng z kulturg i sztuka, zachecajac
do przetamywania tabu wokét zdrowia urologicznego i onkologicznego.

- Wszyscy panstwo doskonale wiecie, na czym polega ta sztuka. Chodzi o to, zeby potgczy¢ zdrowie i
kulture w jedno, a w ten sposéb utrwala¢ nawyk profilaktyki. Zastanawiam sie, czy jest jeszcze jakas
inna dziedzina medycyny, ktéra popularyzuje sie w taki sposéb. Bo zeby gra¢, zaprasza¢ znakomitych
artystéw i organizowac festiwal, ktéry jest apelem o zdrowie, to mégt wymysli¢ tylko prof. Piotr
Chtosta - méwit podczas konferencji prasowej petnigcy funkcje prezydenta Stanistaw Kracik.

Miasto Krakdw wspiera Festiwal KultURO, angazujac sie w dziatania na rzecz zdrowia publicznego,
profilaktyki i edukacji mieszkancéw. Wydarzenie przypomina, jak wazne sg regularne badania,
wczesne wykrywanie choréb i otwarta rozmowa o zdrowiu mezczyzn i kobiet.

- KultURO to krakowskie narzedzie medyczne. Jest czyms innym niz ultrasonografia, badania
laboratoryjne czy cystoskopia, dlatego warto by¢ z nami podczas 12. edycji Festiwalu. Dziekuje
wszystkim, ktérzy swoim wsparciem przyczynili sie do jego powstania i rozwoju. Pamietajmy, ze tylko
wiedza leczy - podkreslat prof. Piotr Chtosta.

Rockowe otwarcie Festiwalu

Inauguracja 12. edycji Festiwalu KultURO odbedzie sie w sobote, 19 wrzesnia, o godz. 18.00 w Forum
Fun&Food przy ul. Marii Konopnickiej 28. Na scenie wystapig m.in. Janusz Grzywacz, Marek
Piekarczyk, Olek Klepacz, Trzynasta w Samo Potudnie, Chtopaki z Podgérza Foreman i Valdi, 230 VOLT
oraz Ornette. Tradycyjnie od artystéw dotgczy réwniez prof. Piotr Chtosta.

Koncert poprowadza Marek Rusinek i Tomasz Schimscheiner. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

Zdrowie przez caty rok

Koncert to poczatek festiwalowych dziatan, ktére beda realizowane od wrzesnia do grudnia. W
programie znalazty sie inicjatywy skierowane do réznych grup wiekowych - od przedszkolakéw po
seniorow, a takze dziatania edukacyjne i wsparcie dla 0s6b potrzebujacych konsultacji urologicznej.

Od 21 do 25 wrzesnia dziata¢ bedzie bezptatna i anonimowa infolinia urologiczna, obstugiwana przez
specjalistow. To okazja, by uzyskac informacje, rozwia¢ watpliwosci i zrobi¢ pierwszy krok w kierunku
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diagnostyki. Udostepnione zostang réwniez materiaty edukacyjne, w tym informacje o objawach
alarmowych i wskazéwki, kiedy zgtosic¢ sie do poradni specjalistycznej, a kiedy na szpitalny oddziat
ratunkowy.

W pazdzierniku rozpoczng sie dni otwarte w krakowskich szpitalach, podczas ktérych bedzie mozna
skorzystac z bezptatnych konsultacji i badan urologicznych. W dziatania zaangazowane sg Szpital
Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg, Szpital Uniwersytecki
oraz Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego. Wymagana bedzie wczeéniejsza rejestracja
telefoniczna. Pierwszy dzien otwarty w Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera zaplanowano
na 24 pazdziernika. Zapisy rozpoczna sie 1 pazdziernika.

Festiwal zacheca takze do miedzypokoleniowej aktywnosci. W ramach konkursu ,, Zdrowe
Przedszkole” najmtodsi bedg promowac zdrowe nawyki poprzez krétkie scenki ruchowe i artystyczne.
Z kolei konkurs kulinarny ,,Mdj przepis na zdrowie” skierowany jest do senioréw i ma inspirowac do
przygotowywania prostych, zbilansowanych positkdw z tatwo dostepnych sktadnikéw. W programie
znalazto sie réwniez seminarium naukowe dla $rodowiska medycznego, poswiecone m.in.
nowoczesnym standardom opieki, urologii onkologicznej i zdrowiu mezczyzn.

Festiwal KultURO pokazuje, ze troska o zdrowie moze tgczy¢ pokolenia, sSrodowiska i doswiadczenia.
Jego organizatorzy zachecajg mieszkahcéw Krakowa do udziatu w wydarzeniach i korzystania z
dziatan profilaktycznych.

Szczegdbtowe informacje o programie Festiwalu KultURO 2026 mozna znalez¢ na stronie: kulturo.eu.


https://kulturo.eu/

