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21 września obchodzony jest Światowy Dzień Alzheimera – to okazja do zwrócenia uwagi na pierwsze sygnały
zmian w pamięci i codziennym funkcjonowaniu oraz znaczenie ich wczesnego rozpoznawania.

Z tej okazji Centrum Profilaktyki Społecznej i Zdrowotnej przygotowało bezpłatny pakiet materiałów
edukacyjnych „8 sygnałów, których nie warto tłumaczyć wiekiem”. Materiały zostały przygotowane z
myślą o prostej i przystępnej komunikacji z seniorami, ich rodzinami i opiekunami oraz jako wsparcie
lokalnych działań edukacyjnych.

Pakiet można bezpłatnie pobrać z oficjalnej strony organizatorów akcji: https://cpzis.pl/do-pobrania/.
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