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Zadbaj o swoje serce. Dzis spotkajmy sie na Rynku Giéwnym

2026-09-27

Jak dbac o serce? Co zrobi¢, by zmniejszy¢ ryzyko choréb uktadu krazenia? Jak pomoéc osobie, ktérej serce
nagle przestato bi¢? - o tym bedzie mozna dowiedzie¢ sie juz dzis, 27 wrzesnia, podczas krakowskich
obchodéw Swiatowego Dnia Serca. Na Rynku Gtéwnym bedzie mozna réwniez bezptatnie wykona¢
podstawowe badania i skorzysta¢ z porad specjalistow.

Swiatowy Dzien Serca to okazja, by na chwile zatrzymac sie i pomyséleé¢ o tym, co robimy dla wtasnego
zdrowia. W niedziele, 27 wrzesnia, mieszkancy Krakowa, turysci i wszyscy zainteresowani bedg mogli
skorzystac z bezptatnych badan, konsultacji i porad dotyczgcych profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Od godz. 10.00 do 15.00 na Rynku Gtéwnym bedzie mozna m.in. sprawdzi¢ poziom cukru i wykonad
lipidogram. Na miejscu bedg réwniez kardiolodzy i dietetycy, z ktérymi bedzie mozna porozmawiac o
zdrowym stylu zycia i profilaktyce chordéb serca.

Zrob to dla serca

Choroby uktadu krazenia nadal naleza do najwazniejszych problemdéw zdrowotnych w Polsce. W 2024
roku odpowiadaty za 36,8 proc. wszystkich zgonéw. Jednoczesnie na wiele czynnikéw ryzyka - m.in.
nadcisnienie, podwyzszony cholesterol, nadmierng mase ciata, brak aktywnosci fizycznej czy palenie
papieroséw - mozemy wptywac poprzez codzienne wybory i odpowiednig profilaktyke.

Uczestnicy wydarzenia na Rynku Gtéwnym beda mogli wykona¢ podstawowe badania i pomiary, m.in.
zmierzy¢ cisnienie, sprawdzi¢ poziom glukozy i cholesterolu, mase ciata i BMI, a takze wykona¢ EKG.
W przypadku wskazah mozliwe bedzie réwniez badanie echokardiograficzne serca.

Wyniki bedzie mozna od razu oméwic ze specjalistami. Kardiolodzy i inni eksperci podpowiedzg, na
jakie czynniki ryzyka zwracac¢ uwage, kiedy warto wykona¢ dodatkowe badania i jak na co dzien dba¢
o uktad krazenia. Ws$réd tematéw znajda sie m.in. nadcisnienie, cholesterol, miazdzyca, cukrzyca,
otyto$¢, choroba wiencowa, zaburzenia rytmu serca i niewydolnos¢ serca.

Naucz sie ratowac zycie

Wazng czescig wydarzenia beda pokazy i praktyczne szkolenia z pierwszej pomocy. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak rozpoznac nagte zatrzymanie krgzenia, prawidtowo wezwa¢ pomoc, rozpoczac
resuscytacje krazeniowo-oddechowg oraz uzy¢ automatycznego defibrylatora AED.

Na scenie i w punktach edukacyjnych bedzie mozna réwniez postuchac specjalistéw i zdoby¢ wiedze o
profilaktyce chordb serca. Nie zabraknie takze programu artystycznego.

- O serce warto dbac na co dzien, a nie dopiero wtedy, gdy pojawig sie dolegliwosci. Regularne
badania i zdrowe codzienne nawyki pozwalajg wczesniej dostrzec czynniki ryzyka i odpowiednio na nie
reagowac - przypomina prof. Katarzyna Stolarz-Skrzypek, przewodniczgca krakowskiego oddziatu
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Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Udziat we wszystkich badaniach, konsultacjach i zajeciach edukacyjnych jest bezptatny. Warto przyjs¢
z rodzing - zabrac rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciét - i wspdlnie zrobi¢ cos dobrego dla swojego
serca.

Wydarzenie odbywa sie pod patronatem honorowym Prezydenta Miasta Krakowa.



