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Smartfon kontra dziecko? Porozmawiajmy o tym

2026-09-24

Biblioteka Krakdw, wspdlnie z Dzielnica VI Bronowice i Fundacja Powszechnego Czytania, zapraszaja
rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym na szkolenia poswiecone higienie
cyfrowej. Spotkania beda okazja do rozmowy o wptywie ekranéw na dzieci oraz o tym, jak poprzez wspdlne
czytanie budowac zdrowe nawyki.

Szkolenia bedg poswiecone codziennym wyzwaniom, z jakimi mierzg sie rodzice i opiekunowie dzieci
dorastajgcych w Swiecie petnym ekranéw. Uczestnicy dowiedzg sie, jak korzystanie ze smartfona
moze wptywac na psychike dziecka oraz jak wprowadzac i wzmacnia¢ zdrowe nawyki cyfrowe.

Szkolenia poprowadzi Maria Deskur, prezeska Fundacji Powszechnego Czytania.

Inicjatywa ma charakter pilotazowy i jest realizowana przez Fundacje Powszechnego Czytania we
wspotpracy z Bibliotekg Krakéw oraz Dzielnicg VI Bronowice. Jej celem jest wsparcie rodzicéw i
opiekunéw w budowaniu zdrowych relacji dzieci z technologig oraz pokazanie, ze ksigzka moze by¢
waznym narzedziem wspierajgcym bliskos¢ i rozwéj dziecka.

Harmonogram:

e 30 wrzednia, godz. 18.00-19.30
o Szkota Podstawowa nr 93, ul. F. Szlachtowskiego 31, tel. 12 637 01 10

Udziat w szkoleniach - po wczesniejszym kontakcie z wybrang placéwka.

e 1 pazdziernika, godz. 18.00-19.30
o Szkota Podstawowa nr 138, ul. K. Wierzynskiego 3, tel. 12 637 99 45
5 pazdziernika, godz. 18.00-19.30
o Szkota Podstawowa nr 50, ul. Katowicka 28, tel. 12 637 14 57
7 pazdziernika, godz. 18.00-19.30
o Samorzgdowe Przedszkole nr 38, ul. Jabtonkowska 39, tel. 12 636 29 10
21 pazdziernika, godz. 18.00-19.30
o Szkota Podstawowa nr 35, ul. Ztoty Rég 30, tel.12 637 08 97
22 pazdziernika, godz. 18.30-19.45
o Samorzgdowe Przedszkole nr 137, ul. Na Btonie 15C, tel. 12 637 55 54



