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Czym oddycha Krakéw. Dwutlenek azotu i zdrowie

2026-09-24

Powietrze w Krakowie jest dzis czystsze niz dziesie¢ lat temu. Zniknat dym z domowych piecéw, spadty
stezenia pyléw zawieszonych (PM10, PM2,5). Zostata jednak substancja, ktdrej nie wida¢ i nie czu¢, a ktdra
wciaz utrzymuje sie na granicy poziomu dopuszczalnego przy najbardziej ruchliwych ulicach. To dwutlenek
azotu (NO2).

Dwutlenek azotu nie ma zapachu przy stezeniach spotykanych w miescie. Nie osiada na parapetach
jak sadza. Nie wida¢ go w zimowej mgle. Wtasnie dlatego przez lata pozostawat w cieniu smogu z
palenisk. Dzis$, gdy dym z krakowskich palenisk nalezy do przesztosci, a pyt, ktéry pozostat, w
przewazajgcej czesci naptywa spoza miasta, dwutlenek azotu jest zanieczyszczeniem, ktére w miescie
przekracza albo dotyka poziomu dopuszczalnego.

Skad bierze sie dwutlenek azotu w miescie

Silnik spalinowy wprowadza do powietrza tlenki azotu. W przewazajacej czesci jest to tlenek azotu,
ktéry w atmosferze utlenia sie do dwutlenku azotu. Mierzymy i oceniamy wtasnie dwutlenek azotu, bo
to dla niego okreslono poziomy dopuszczalne ze wzgledu na ochrone zdrowia ludzi.

Skala jest znana. Zgodnie z programem ochrony powietrza dla wojewddztwa matopolskiego transport
drogowy odpowiada za 44 proc. emisji tlenkéw azotu w skali catego wojewddztwa. Dla poréwnania
jego udziat w emisji pytu PM10 wynosi 4 proc., a pytu PM2,5 — 3 proc. To dlatego strefa czystego
transportu jest instrumentem skierowanym na tlenki azotu, a nie na pyty zawieszone.

Emisja rozktada sie nieréwno miedzy pojazdami. Badania emisji przeprowadzone w Krakowie w 2019 i
2021 roku, za kazdym razem na prébie okoto stu tysiecy pojazdéw, pokazaty, ze samochody z
silnikiem Diesla ponizej normy Euro 6 stanowity 26 proc. pojazdéw w ruchu i odpowiadaty za 59 proc.
emisji tlenkéw azotu. Jedna czwarta pojazdéw wytwarzata blisko trzy pigte emis;ji.

Samochody z silnikiem Diesla ponizej normy Euro 6 stanowity 26 proc. pojazdéw w ruchu i
odpowiadaty za 59 proc. emisji tlenkdéw azotu; benzynowe ponizej normy Euro 4 — 8 proc. floty i 6
proc. emisji.

Dlaczego akurat w tych miejscach

Stezenie substancji w powietrzu i emisja do atmosfery to nie to samo. Emisja méwi, ile substancji
wprowadza do powietrza dany silnik w jednostce czasu. Stezenie opisuje ich rzeczywista koncentracje
w powietrzu w danym miejscu i czasie. Na poziom stezenia wptywa nie tylko wielkos¢ emisji, ale takze
warunki meteorologiczne, procesy transportu i wymiany powietrza oraz przemiany chemiczne
zachodzgce w atmosferze.

W ciasnej, wielopietrowej zabudowie objetos¢ powietrza, w ktérej rozpraszajg sie spaliny, jest
ograniczona, a jego wymiana z otoczeniem — utrudniona. Ulica staje sie rodzajem kanionu, z ktérego
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zanieczyszczenia trudniej sg usuwane. Atlas pokrycia terenu i przewietrzania Krakowa pokazuje to w
liczbach: srednia roczna predkos¢ wiatru wynosi 2,84 m/s w srodkowej, najgesciej zabudowanej czesci
miasta i 3,25 m/s poza obszarem Strefy. R6znica wydaje sie niewielka, a jej skutek jest wyrazny.

Dlatego rozktad przestrzenny stezen zanieczyszczeh powietrza nie odpowiada rozktadowi natezenia
ruchu drogowego. Najwyzsze stezenia wystepujg tam, gdzie duzy ruch spotyka sie ze stabg wymiang
powietrza — przy gtdwnych ciggach komunikacyjnych w gesto zabudowanej czesci miasta.

Co méwia pomiary

W Krakowie dziatajg cztery stanowiska pomiarowe dwutlenku azotu. W ocenie rocznej za 2025 rok
stezenia srednioroczne wyniosty: aleja Krasinskiego — 40 mikrograméw na metr szescienny, ulica
Kamiehskiego — 26, ulica Bujaka — 24, ulica Bulwarowa — 22. Poziom dopuszczalny wynosi 40
mikrograméw na metr szescienny.

Przy alei Krasinskiego wynik jest wiec réwny poziomowi dopuszczalnemu, co do jednostki. Rok
wczesniej, w ocenie za 2024 rok, najwyzsze stezenie w aglomeracji krakowskiej wyniosto 44,9
mikrograma na metr szescienny i poziom dopuszczalny zostat przekroczony. To wtasnie ta ocena
jakosci powietrza uruchomita ustawowy obowigzek ustanowienia Strefy Czystego Transportu.

Warto dodac rzecz, o ktérej tatwo zapomnied: standardy jakosci powietrza nie sg state. Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/2881 z 23 pazdziernika 2024 roku w sprawie jakosci
powietrza i czystszego powietrza dla Europy obniza poziom dopuszczalny dla dwutlenku azotu do 20
mikrograméw na metr szescienny, z terminem osiggniecia 1 stycznia 2030 roku. Gtéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska sprawdzit, jak Krakéw wyglada juz dzi$ wobec tego kryterium. Odpowiedz: obszar
o stezeniach powyzej 20 mikrogramdéw na metr szescienny obejmuje 163,9 km kwadratowego, czyli
potowe powierzchni aglomeracji, i mieszka na nim 623 346 os6b — ponad trzy czwarte jej ludnosci.

Aleja Krasiniskiego przez cata historie pomiardw przekraczata poziom dopuszczalny; w 2025 roku po
raz pierwszy zeszta do jego wysokosci. Do poziomu obowigzujgcego od 2030 roku brakuje jeszcze
wszystkim stanowiskom.

Co dwutlenek azotu robi organizmowi

Tutaj nie ma sporu w piSmiennictwie. Zbiorcze opracowanie wszystkich dostepnych badan,
przygotowane na potrzeby wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2021 roku, wykazato, ze
kazde dodatkowe 10 mikrograméw sredniorocznego stezenia dwutlenku azotu wigze sie ze wzrostem
ryzyka zgonu z przyczyn naturalnych o 2 proc.

Ten witasnie wynik byt podstawg obnizenia zalecanego przez WHO poziomu do 10 mikrograméw na
metr szescienny.

Zbiezne wielkosci daty inne badania. taczna analiza 28 badan grup oséb obserwowanych przez wiele

lat oraz badanie obejmujace ponad 1,2 miliona mieszkahncéw Rzymu daty wynik od 2 do 3 proc. na 10
mikrograméw, przy czym w Rzymie zwigzek utrzymat sie takze po uwzglednieniu pytu PM2,5. Przeglad
systematyczny z 2021 roku wskazuje wzrost ryzyka zgonu z przyczyny ogélnej, sercowo-naczyniowe;j i
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oddechowej o okoto 5 do 6 proc. na kazde 10 mikrograméw.

Osobno mierzy sie skutki narazenia krétkotrwatego. Analiza danych z 398 miast w 22 krajach
wykazata wzrost umieralnosci dobowej o 0,46 proc. na kazde 10 mikrograméw dwutlenku azotu —
wynik odporny na uwzglednienie innych zanieczyszczen wystepujacych w tym samym czasie.

Pasmo trzech progéw: 10 ug/m? zalecane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, 20 ug/m?
obowigzujgce od 2030 roku, 40 ug/m? obowigzujgce dzis; na tej samej skali cztery krakowskie
stanowiska w 2025 roku.

Co z tego wynika dla Ciebie

Jezeli mieszkasz przy gtéwnym ciggu komunikacyjnym w gesto zabudowanej czesci miasta, oddychasz
powietrzem o wyzszym stezeniu dwutlenku azotu niz mieszkaniec obrzezy. Nie zmienisz tego
wietrzeniem ani oczyszczaczem — Zrédto jest na ulicy pod oknem.

Zasady strefy nie wymagajg od Ciebie niczego, dopdki Twdj pojazd spetnia wymagania emisyjne
Strefy (tabela ponizej). System sprawdza to sam, na podstawie danych z Centralnej Ewidencji
Pojazdow.

Jezeli Twéj pojazd nie spetnia tych wymagan, a mieszkasz w Krakowie, przystuguje Ci bezterminowe
zwolnienie — wystarczy zgtosi¢ pojazd w systemie.

Aktualny stan jakosci powietrza w miejscu, w ktérym mieszkasz, mozesz sprawdzi¢ w biezgcych
danych Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska.

Kolejny krok tej samej drogi

Krakéw przeszedt juz raz droge od problemu do rozwigzania. Zakaz stosowania paliw statych,
obowigzujacy od 1 wrzesnia 2019 roku, wyprowadzit z miasta dym z domowych piecéw. Dzieki temu
spadty stezenia pytdw zawieszonych i benzo(a)pirenu. To byta decyzja trudna i kosztowna, a ciezar
zmiany wzieli na siebie mieszkancy: to oni przeprowadzili wymiane zrdodet ciepta w kilkudziesieciu
tysigcach domoéw i mieszkan, korzystajgc z miejskich programdéw wsparcia. Nalezy im sie za to
uznanie.

Dwutlenek azotu jest tym, co po tamtej zmianie zostato. Pochodzi z innego Zrédta i wymaga innego
podejscia. Strefa Czystego Transportu jest wtasnie tym narzedziem — instrumentem skierowanym
doktadnie na zrédto, ktére dzis decyduje o stezeniach przy krakowskich ulicach.

O tym, jak przebiegta poprzednia zmiana i czego nas nauczyta, piszemy w trzecim odcinku serii. W
nastepnym — o tym, skad biorg sie liczby przytoczone wyzej.

Informacji o Strefie Czystego Transportu udziela Krakowskie Centrum Kontaktu pod
numerem 12 616 55 55. Zasady i wnioski znajdziesz na stronie sct.zdmk.krakow.pl.
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