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16 pazdziernika Swiatowy Dzieh Przywracania Czynnosci Serca

2026-09-25

16 pazdziernika w Centrum Kongresowym ICE Krakéw odbedzie sie wydarzenie z okazji Swiatowego Dnia
Przywracania Czynnosci Serca (World Restart a Heart Day). W jego ramach dzieci, mtodziez, osoby doroste
oraz seniorzy beda mogli zdoby¢ praktyczna wiedze i umiejetnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy,
resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) oraz korzystaniem z automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED).

Swiatowy DzieA Przywracania Czynnosci Serca to okazja, by przypominaé, jak wazna jest szybka i
prawidtowa reakcja w sytuacji nagtego zatrzymania kragzenia. Do takiego zdarzenia moze dojs¢ w
dowolnym miejscu - w domu, szkole, pracy, przestrzeni publicznej, czy podczas spotkania z rodzing i
znajomymi. W takich sytuacjach liczy sie kazda sekunda.

Szybkie rozpoznanie zagrozenia, wezwanie pomocy, rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
oraz jak najszybsze zastosowanie AED mogg mie¢ kluczowe znaczenie dla przezycia osoby
poszkodowanej. Dlatego tak wazne jest, aby podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy znaty
osoby w kazdym wieku.

Wydarzenie dla réznych pokolen

Tegoroczne wydarzenie w ICE Krakdéw zostato przygotowane z myslg o uczestnikach w réznym wieku.
W programie przewidziano osobne godziny dla przedszkolakéw, uczniéw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych oraz oséb dorostych, w tym seniordw.

Uczestnicy beda mogli w praktyczny sposdb poznac zasady postepowania w przypadku nagtego
zatrzymania krazenia, prze¢wiczy¢ podstawowe elementy RKO oraz dowiedzie¢ sie, jak prawidtowo
korzystac z defibrylatora AED.

Harmonogram wydarzenia - 16 pazdziernika

e godz. 9.30-11.00 - przedszkolaki

e godz. 11.00-12.30 - uczniowie szkét podstawowych

e godz. 12.30-14.00 - uczniowie szkét ponadpodstawowych

e godz. 15.00-17.00 - wydarzenie otwarte dla mieszkahcéw Krakowa, w tym senioréw.

Udziat grup szkolnych i przedszkolnych wymaga wczesdniejszego zgtoszenia poprzez ankiete
zgtoszeniowa, dostepng w zaproszeniu przestanym do placéwek edukacyjnych przez Wydziat Edukacji
i Projektéw Edukacyjnych Urzedu Miasta Krakowa.

Spotkanie w godzinach popotudniowych skierowane jest do mieszkancéw Krakowa, w szczegdlnosci
0s6b dorostych i senioréw. To réwniez doskonata okazja, aby odswiezy¢ posiadane umiejetnosci i
przec¢wiczy¢ wiasciwe zachowanie w sytuacji zagrozenia zycia.
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Wiedza, ktora moze uratowacd zycie

Podczas wydarzenia uczestnicy dowiedzg sie m.in., jak rozpozna¢ nagte zatrzymanie krazenia, jak
prawidtowo wezwad pomoc, kiedy rozpoczaé RKO oraz w jaki sposéb uzy¢ automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED).

Nie trzeba by¢ lekarzem ani ratownikiem, aby udzieli¢ pierwszej pomocy. W sytuacji zagrozenia zycia
pierwszg osobg, ktéra moze rozpocza¢ dziatania ratunkowe, jest czesto sSwiadek zdarzenia. Dlatego
znajomos¢ podstawowych zasad pierwszej pomocy i przetamanie obaw przed podjeciem dziatania sg
tak istotne.

Wydarzenie bedzie réwniez okazjg do pokazania, ze nauka udzielania pierwszej pomocy moze taczy¢
réozne pokolenia - od najmtodszych mieszkancéw Krakowa, przez dzieci i mtodziez, po osoby doroste i
senioréw.

Wydarzenie wspétorganizujg Wydziat Polityki Spotecznej, Rownosci i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa,
Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Polska Rada Resuscytacji oraz Krakowskie Pogotowie
Ratunkowe.



