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Krakéw pomaga w Centrum dla Rodzin , Pierwsze Kroki”

2026-09-29

Konsultacje specjalisty do spraw pracy z dzie¢mi i rodzinami, zajecia psychoedukacyjne i rozwojowe oraz
aktywnosci wspierajace rozwoj psychofizyczny dziecka - to oferta Centrum Wczesnego Wspierania Rodzin
»Pierwsze Kroki”, przy Al. Stowackiego 48, ktére rozpoczeto dziatalnos¢ 1 wrzesnia.

29 wrzesnia w siedzibie Centrum odbyta sie wizyta gospodarska przedstawicieli Gminy Miejskiej
Krakéw potaczona z prezentacjg dziatalnosci Centrum przygotowang przez realizatora zadania -
Oddziat Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Spotkanie byto okazjg do zaprezentowania
dziatalnosci Centrum, jego oferty oraz roli, jakg bedzie ono petni¢ w systemie wsparcia krakowskich
rodzin.

Oferta Centrum ,,Pierwsze Kroki”

Centrum Wczesnego Wspierania Rodzin , Pierwsze Kroki” rozpoczeto dziatalnos¢ 1 wrzesnia. Placowka
funkcjonuje na zlecenie Gminy Miejskiej Krakdw w ramach realizacji zadania publicznego ,Wspieranie
rodzicdw w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi do lat 3”, a prowadzi jg Oddziat Miejski Krakowski
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Centrum ,Pierwsze Kroki” odpowiada na potrzeby rodzin juz na samym poczatku rodzicielskiej drogi.
Jest to miejsce stworzone z mysla o rodzicach i opiekunach dzieci do 3 roku zycia oraz osobach
oczekujgcych na narodziny dziecka, ktére oferuje specjalistyczng pomoc psychologiczng, dedykowane
zajecia/warsztaty psychoedukacyjne oraz swobodng przestrzeh do wymiany doswiadczen.

Dziatalnos¢ Centrum koncentruje sie przede wszystkim na zapewnieniu rodzinom dostepu do
wczesnego wsparcia psychologicznego, stworzeniu bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni sprzyjajacej
prawidtowemu rozwojowi dziecka oraz budowaniu relacji rodzinnych, a takze przeciwdziataniu izolacji
spotecznej rodzicéw/opiekundéw dzieci. W ramach dziatalnosci Centrum, rodzice i opiekunowie oraz
osoby oczekujgce na potomstwo, kazdego dnia (od poniedziatku do pigtku oraz w wybrane soboty),
przez 4 godziny dziennie, beda mogli skorzystac z:

» biezgcego wsparcia specjalisty ds. pracy z dzie¢mi i rodzinami: psychologa, terapeuty lub
psychoterapeuty, takze w formie doraznych konsultacji

e uczestniczy¢ w zajeciach/warsztatach psychoedukacyjnych i rozwojowych dla rodzicéw oraz
aktywnosciach wspierajacych rozwoj psychofizyczny dziecka.

W placéwce organizowane beda takze zajecia dotyczace rozwoju emocjonalnego matego dziecka,
komunikacji, wspierania samoregulacji i rodzicielskiej uwaznosci. Oferta placéwki jest na biezaco
rozwijana w odpowiedzi na biezagce potrzeby krakowskich rodzin.

Wazng czescig dziatalnosci Centrum jest stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni, w ktorej
rodzice mogg spotkac sie z innymi rodzinami, porozmawia¢ i wymieni¢ doswiadczenia. Centrum
stanowi wiec kolejny wazny element lokalnego systemu wsparcia psychologicznego i rozwoju
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psychospotecznego rodzin.

Godziny otwarcia placéwki:

e poniedziatek, wtorek: w godz. 15.00-19.00

e sroda, czwartek: w godz. 9.00-13.00

e pigtek: w godz. 10.00-14.00

e wybrana sobota miesigca: w godz. 10.00-14.00.

Szczegdbtowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu: 882 166 723, e-mail:
info@centrumpk.pl oraz na Facebooku.

Realizator zadania

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (TPD) od ponad 100 lat dziata na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin,
odpowiadajgc na ich potrzeby oraz podejmujgc dziatania z zakresu wsparcia spotecznego,
edukacyjnego, terapeutycznego i wychowawczego. Na terenie Krakowa i wojewddztwa matopolskiego
dziatalnos$¢ Towarzystwa prowadzona jest w ramach dwéch formalnych struktur: Oddziatu Miejskiego
Krakowskiego oraz Matopolskiego Oddziatu Regionalnego. Towarzystwo realizuje dtugoterminowe
projekty i prowadzi placéwki, ktére zapewniajg kompleksowe wsparcie dzieciom, mtodziezy, osobom z
niepetnosprawnosciami oraz rodzinom znajdujgcym sie w sytuacji wymagajgcej pomocy.

W ramach prowadzonej dziatalnosci w Krakowie funkcjonujg m.in.: 9 placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci i mtodziezy dziatajacych w formule Swietlic Srodowiskowych, zapewniajgcych dzieciom i
mtodziezy opieke, pomoc w hauce, organizacje czasu wolnego oraz wsparcie wychowawcze i
rozwojowe, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Nowej Hucie - prowadzgce dziatalnos¢ na rzecz 64 oséb z
niepetnosprawnosciami fizycznymi i intelektualnymi, Osrodek Adopcyjny TPD w Krakowie wraz z
Oddziatem w Tarnowie - realizujgcy zadania zwigzane z organizacjg i wspieraniem procesu
adopcyjnego, a takze udzielaniem specjalistycznej pomocy dzieciom i rodzinom.

Dziatalno$¢ Towarzystwa Przyjaciét Dzieci opiera sie na wieloletnim doswiadczeniu w pracy z dzie¢mi,
mtodzieza i rodzinami oraz na przekonaniu, ze skuteczna pomoc powinna by¢ dostepna mozliwie
blisko miejsca zycia dziecka i rodziny. Prowadzone placéwki i projekty tworzg system wsparcia
obejmujacy m.in. pomoc wychowawczg i spoteczng, edukacje, terapie, wsparcie psychologiczne,
dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami oraz pomoc w zakresie adopcji.
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