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Zaszczep sie bezptatnie przeciwko krztuscowi

2026-10-01

Uporczywy, trwajacy tygodniami kaszel to czesto nie jest zwykie przeziebienie, lecz krztusiec - wysoce
zakazna choroba dréog oddechowych. Mieszkancy Krakowa moga skorzystac z kolejnej edycji programu
bezptatnych szczepien ochronnych. Szczepienia realizowane sa przy wsparciu finansowym wojewoédztwa
matopolskiego oraz srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Szczepienia bedg wykonywane do 22 listopada, a program szczepienh realizuje podmiot leczniczy
wytoniony w drodze konkursu ofert - Centrum Medyczne UNIMED.

Szczepienia odbywac sie beda w trzech placéwkach:

e ul. Mtodej Polski 7
e ul. Stawowa 61 (Galeria Bronowice, | pietro)
e ul. Kazimierza Kordylewskiego 1.

Rejestracja telefoniczna dostepna jest od 1 pazdziernika pod numerem infolinii Centrum
Medycznego UNIMED, tj. 12 283 48 34, po wybraniu cyfry 6 - ,Bezptatne szczepienia przeciwko
krztuscowi dla mieszkancow Krakowa, realizowane przy wsparciu finansowym wojewddztwa
matopolskiego oraz Gminy Miejskiej Krakow”.

Rejestracji nie prowadzi infolinia Krakowskiego Centrum Kontaktu, ani Urzad Miasta Krakowa.

Budzet programu na rok 2026 wynosi 201 443 zt, z czego 99 900 zt pochodzi z kasy Miasta Krakowa,
a 101 543 zt z budzetu wojewddztwa matopolskiego. Dzieki zapewnionemu finansowaniu
zaszczepionych zostanie blisko 1 119 mieszkahcéw Krakowa, ktérzy nie sg juz objeci obowigzkowymi,
bezptatnymi szczepieniami w ramach kalendarza szczepien.

Do udziatu w programie kwalifikuja sie osoby zamieszkate w Krakowie, bez
przeciwwskazan lekarskich, niepodlegajace szczepieniom ze srodkow
publicznych:

e osoby doroste, ktére nie otrzymaty dawki przypominajacej w ciggu ostatnich 10 lat

e 0soby w 19. roku zycia (zamiast standardowego szczepienia przypominajgcego przeciw tezcowi i
btonicy - Td)

» 0soby z nieznana historig szczepien, ktére nie podlegajg szczepieniom ze srodkéw publicznych
(w tym m.in. dzieci nieposiadajgce uprawnieh do swiadczeh zdrowotnych).

Wytaczone sg osoby uprawnione do szczepienia refundowanego ze Srodkéw publicznych.
Obowiazkowe i zalecane szczepienia

W Polsce szczepienia przeciwko krztuscowi przewidziane w obowigzkowym kalendarzu szczepienh sa
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bezptatne i obejmuja:

e pierwsza dawke w 2. miesigcu zycia
e druga w 4. miesigcu zycia

e trzecig w 5-6. miesigcu zycia

e czwartg w 16-18. miesigcu zycia

oraz dawki przypominajace:

e w 6. roku zycia
e w 14. roku zycia.

Szczepienia zalecane (odptatne) dotycza:

e mtodziezy w wieku 19 lat
e 0s6b dorostych - pojedyncza dawka przypominajgca co 10 lat.

Kobiety w ciazy - szczepienie zalecane i bezptatne w podstawowej opiece zdrowotnej, najlepigj
podawane miedzy 27. a 36. tygodniem ciazy, aby chroni¢ noworodka w pierwszych miesigcach
Zycia.

Czym jest krztusiec?

Krztusiec jest wysoce zakazng chorobg bakteryjng, wywotywang przez Bordetella pertussis. Objawia
sie intensywnym, napadowym kaszlem, odkrztuszaniem Sluzu, a takze wymiotami.

U niemowlat ponizej széstego miesigca zycia zamiast kaszlu mogg wystapi¢ bezdechy i utrata
przytomnosci z powodu niedotlenienia, ktére bez odpowiedniego leczenia moga prowadzi¢ do
groznych powiktfan, takich jak: ropne zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego, trwate uszkodzenia
mobzgu czy znaczny spadek masy ciata, a nawet do zgonu.

U dorostych krztusiec czesto przypomina przedtuzajgce sie przeziebienie. Z tego powodu osoby chore
nierzadko funkcjonujg w spoteczenstwie, nieSwiadomie zakazajgc osoby ze swojego otoczenia.
Odpornosc¢ poszczepienna wynikajgca ze szczepien przyjetych w dziecinstwie stabnie z czasem i
wygasa po okoto 10 latach od przyjecia ostatniej dawki w 14 roku zycia. Dlatego kluczem do
utrzymania bezpieczehstwa zdrowotnego oséb dorostych jest regularne przyjmowanie dawek
przypominajgcych.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz krajowych instytucji zdrowotnych,
najskuteczniejszg formag profilaktyki pozostaje szczepienie ochronne.

Dostepne preparaty zapewniajg dtugotrwatg odpornosc¢ i znaczgco ograniczajg ryzyko powiktan.



