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»PrzebodzZzcowani - Za duzo. Za szybko. Bez przerwy” - to hasto przewodnie tegorocznej edycji Krakowskiego
Tygodnia Zdrowia Psychicznego. Od 5 do 9 pazdziernika Krakow juz po raz 6smy stanie sie miejscem rozmoéw
o tym, co dzieje sie z cztowiekiem w sSwiecie, w ktérym coraz wiecej rzeczy jednoczesnie konkuruje o jego
uwage.

VIII Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego Human Week otworzy debata , Czy nasze mdézgi
nadgzajg za Swiatem?”, ktéra odbedzie sie w poniedziatek, 5 pazdziernika o godz. 11.00. Debata
otwierajgca porzgdkuje pojecia i tworzy naukowy punkt wyjscia dla catego tygodnia.

PrzebodZcowanie przestato by¢ chwilowym stanem. Dla wielu oséb staje sie sSrodowiskiem zycia.
Dlatego podczas najblizszej edycji wydarzenia uczestnicy chcg przyjrze¢ sie mu szerzej niz tylko przez
pryzmat technologii i ekrandéw. PrzebodZzcowanie to rowniez nadmiar obowigzkéw, decyzji, informacji,
kontaktéw, oczekiwanh i odpowiedzialnosci. To kultura permanentnej pilnosci w pracy. To dzieci,
ktérych dni wypetniamy od rana do wieczora. To rodzice, ktérzy sa fizycznie obecni, ale pozostajg
stale dostepni dla Swiata zewnetrznego. To seniorzy prébujacy odnalez¢ sie w rzeczywistosci, ktéra
zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.

Human Week 2026 stawia pytanie: Co dzieje sie z cztowiekiem, kiedy niemal wszystko wokét niego
konkuruje o jego uwage? | kolejne: czy odpowiedzig na przecigzenie wspdtczesnego cztowieka moze
by¢ wytgcznie uczenie go, jak lepiej sobie z nim radzi¢?

W programie znalazty sie m.in.: wyktady, rozmowy z ekspertami, projekcje filmowe, wydarzenia
towarzyszace.

Wsréd prelegentéw znalazty sie znane osoby ze Swiata psychiatrii i psychologii, m.in.: prof. Dominika
Dudek, prof. Anna Julia Krupa, prof. Paulina Turlinska, prof. Maciej Pilecki i wielu innych specjalistow.

Wejscidwki na wydarzenia sg dostepne w Patacu Potockich, Rynek Gtéwny 20. Szczegéty na stronie.
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