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Wsparcie rodzicow nastolatkdow i warsztaty z komunikacji w rodzinie

2026-10-06

Nastolatek sie zmienia, a Ty nie zawsze wiesz, jak reagowac? Od 7 pazdziernika krakowscy rodzice i
opiekunowie nastolatkéw moga bezptatnie skorzystac¢ z warsztatow, konsultacji psychologicznych i spotkan
ze specjalistami. Zajecia beda odbywac sie przez caty pazdziernik.

Okres dorastania to czas intensywnych zmian w ciele i umysle dziecka. Mtody cztowiek dojrzewa,
miewa zmienne nastroje i bada granice cierpliwosci dorostych, co wptywa na dynamike zycia catej
rodziny.

Rodzice czesto czuja sie zagubieni w tej nowej sytuacji - martwia sie, czy niektére zachowania dziecka
sg kwestig dojrzewania, czy moze to jaki$ alarmujacy sygnat i potrzebna jest pomoc psychologa.
Czasem trudno im zdecydowa¢, czy motywowac nastolatka do wiekszego wysitku, ostrzega¢ przed
niebezpieczenstwami i kontrolowad, czy raczej dac¢ sobie z tym spokdj i pozwoli¢ mu na petng
swobode. Jak znalez¢ balans w tym pogmatwanym, petnym obowigzkdéw i wyzwan rodzicielskim zyciu?

Projekt pn. ,Wsparcie rodzicéw nastolatkéw i warsztaty z komunikacji w rodzinie” przewiduje wiele
form wsparcia dla rodzicéw, ktérzy doswiadczajg réznych zagwozdek i trudnosci rodzicielskich. W
ramach zadania bedg sie odbywac:

e warsztaty o komunikacji i regulacji emocji

¢ indywidualne konsultacje psychologiczne

e wyktady i spotkania ze specjalistami z zakresu m.in. psychologii,
seksuologii,cyberbezpieczenstwa, uzaleznien itp.

Zadanie jest realizowane w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 oraz
online. Z zaje¢ mogg korzystac rodzice i opiekunowie nastolatkéw (dzieci powyzej 11. roku zycia),
zamieszkali na terenie Gminy Miejskiej Krakdw.

Zadanie publiczne jest realizowane przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych , Twoja sita”, a
finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa. Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.

Harmonogram zaje¢ w pazdzierniku:

e 7 pazdziernik, godz. 17.00-20.00 - warsztat ,A mozna bez presji? Jak wspiera¢ nastolatka w
budowaniu dobrych nawykéw?” (zapisy: https://forms.gle/4Zt5tXe7hNN3Q99e6)

e 14 pazdziernika, godz. 17.00-20.00 - warsztat ,Kiedy zto$¢ wota o uwage” (zapisy:
https://forms.gle/C4rKqMtPKjlhb11n8)

e 21 pazdziernika, godz. 17.00-20.00 - warsztat ,Ratunku, moje dziecko sie zmienia! O sztuce
akceptacji tego, co nas spotyka” (zapisy: https://forms.gle/n4peQg7MWSQBU7Sz7)

e 26 pazdziernika, godz. 17.00 - spotkanie ze specjalistg: psychoterapeutka/ seksuolozka:
»,Dylematy rozwojowe w okresie adolescencji. Co jest norma a co patologig?” (zapisy:
https://forms.gle/4iQKHhUs7xBoBwz]8)
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e 29 pazdziernika, godz. 17.00-20.00 - warsztat , Relacje na krawedzi. Jak regulowa¢ uktad
nerwowy w przebodzZzcowanym swiecie?” (zapisy: https://forms.gle/4TWw7TBeoLHhbr967)

Dyzury psychologa i konsultacje online (czas trwania: 30 minut, zapisy:

https://forms.gle/sZxFfyblqqZn3AqV9):

e 9 pazdziernika, godz. 17.30-19.00

13 pazdziernika, godz. 10.30-12.00
16 pazdziernika, godz. 17.30-18.30
20 pazdziernika, godz. 10.30-12.00
23 pazdziernika, godz. 15.30-16.30
27 pazdziernika, godz. 10.30-12.00
29 pazdziernik, godz. 15.30-16.30.

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych , Twoja sita”.
Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22, ul. Zabtocie 20.

kontakt@twojasila.org.pl

www.twojasila.org.pl

Facebook.
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