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Sadzenie roslin runa lesnego w krakowskich parkach

2026-10-06

W krakowskich parkach po raz kolejny Zarzad Zieleni Miejskiej sadzi dzikie gatunki roslin
charakterystycznych dla leSnego runa. To nastepny etap dziatan, ktéorych celem jest odtwarzanie naturalnych
zbiorowisk roslinnych w miejskich parkach. Prace prowadzone byty we wtorek, 6 pazdziernika w Parku
Kosciuszki, na Plantach oraz w Parku rzecznym Drwinka.

Parki miejskie moga by¢ nie tylko miejscem odpoczynku, spaceréw i rekreacji. To takze wazne
przestrzenie dla przyrody. W Krakowie od kilku lat prowadzone sg dziatania, ktérych celem jest
zwiekszanie réznorodnosci biologicznej poprzez tworzenie warunkéw dla bardziej naturalnych
zbiorowisk roslinnych. Jednym z takich dziatan jest wprowadzanie do parkéw rodzimych gatunkéw
charakterystycznych dla leSnego runa. Po Parku Lotnikéw Polskich, w ktérych sadzenie juz
realizowano, przyszedt czas na kolejne lokalizacje.

Maty fragment lasu w miejskim parku

W kazdej lokalizacji wspdlnie z przyrodnikami oraz ogrodnikami miejskimi wyznaczone zostaty
odpowiednia miejsca pod nasadzenia. Zostaty w nich posadzone gatunki, ktére naturalnie wystepuja
w zbiorowiskach lesnych.

W Parku Kosciuszki pojawity sie miedzy innymi bodziszek zatobny (Geranium phaeum), czartawa
pospolita (Circaea lutetiana), czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum), czysciec lesny (Stachys
sylvatica), gajowiec z6tty (Galeobdolon luteum), gwiazdnica wielkokwiatowa (Stellaria holostea),
jaskier kosmaty (Ranunculus lanuginosus) i ktosownica lesna (Brachypodium sylvaticum).

Liste uzupetnity miedzy innymi konwalia majowa (Convallaria majalis), nerecznica samcza (Dryopteris
filix-mas), piéropusznik strusi (Matteuccia struthiopteris), sadziec konopiasty (Eupatorium
cannabinum), $niezyca wiosenna (Leucoium vernum), Sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis),
turzyca lesna (Carex sylvatica), zawilec gajowy (Anemone nemorosa) oraz zawilec zétty (Anemone
ranunculoides).

Dobdr gatunkdw jest zwigzany z warunkami panujgcymi w danym miejscu. Nie chodzi o stworzenie
kolejnej ozdobnej rabaty, ale o prébe odtworzenia fragmentu zbiorowiska, ktére swojg strukturg i
sktadem bedzie przypominato naturalng roslinnos¢ lesna.

Po co odtwarzaé lesne runo?

Dziatania tego typu prowadzone sg w Krakowie juz od kilku lat. Wprowadzanie dzikich gatunkéw runa
leSnego jest czescig eksperymentu dotyczgcego mozliwosci renaturyzacji siedlisk w parkach i lasach
miejskich.

W odpowiednich warunkach rosliny leSnego runa moga nie tylko przetrwac po posadzeniu, ale takze
zaczyc sie rozrastac i rozsiewac. Takie obserwacje ZZM prowadzit m.in. w Parku Rzecznym Wilga.
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Wprowadzone tam gatunki, takie jak bodziszek zatobny, czysciec lesny, gwiazdnica wielkokwiatowa,
ktosownica lesna czy gajowiec z6tty, juz w drugim roku zaczety tworzy¢ roztogi i rozsiewac sie.

To witasnie naturalne rozprzestrzenianie sie roslin jest jednym z waznych celéw takich dziatanh. Jezeli
rosliny dobrze odnajda sie w danym miejscu, z czasem mogg tworzy¢ coraz wieksze i bardziej stabilne
ptaty roslinnosci. Dzieki temu park moze petni¢ jednoczesnie kilka funkcji. Pozostaje przestrzeniag dla
mieszkancdéw, a jednoczesnie staje sie miejscem, w ktérym moga rozwijac sie rézne gatunki roslin i
drobnych zwierzat.

Nie wszedzie sprawdzi sie ten sam sposob

Odtwarzanie naturalnych zbiorowisk wymaga obserwacji i dostosowania dziatan do konkretnego
miejsca. Jednym z czynnikéw, ktéry moze decydowac o powodzeniu nasadzen, jest gleba. W
niektérych miejscach problemem moze by¢ wtasnie niewystarczajgca ilos¢ zyznej gleby i brak
odpowiedniej warstwy préchnicy, ktéra nie miata sie jak wytworzy¢. Znaczenie ma takze wtasciwy
dobdr gatunkéw do warunkéw siedliskowych. Dlatego dziatania ZZM majg réwniez charakter
badawczy. Testowane sg rézne sposoby wprowadzania roslin oraz rézne rozwigzania dotyczgce
podtoza. Poréwnywane sg miedzy innymi efekty sadzenia roslin i wysiewu nasion, a takze wptyw
warunkéw glebowych na powodzenie nasadzen.

W przypadku nowych nasadzen w Parku Kosciuszki dotki przygotowywane sg z wykorzystaniem dtugo
dziatajacego nawozu ogrodowego. Ma on zapewni¢ roslinom dodatkowe zrédto sktadnikéw
pokarmowych w okresie, w ktdrym po posadzeniu muszg zaaklimatyzowac sie w nowym miejscu i
rozpoczgc¢ rozwdj systemu korzeniowego.

Wazna jest takze pozniejsza pielegnacja

Odtwarzanie runa lesnego nie konczy sie w momencie posadzenia roslin. Rdwnie wazny jest sposéb
pOzniejszego utrzymania takiej powierzchni. W naturalnych zbiorowiskach roslinnych nie wszystkie
miejsca sg regularnie koszone i grabione. Dlatego w parkach potrzebne jest zréznicowane podejscie
do pielegnacji. W jednym miejscu moze by¢ ono intensywne, a w innym bardzo ekstensywne. Takie
podejscie pozwala zachowad rézne warunki i stworzy¢ przestrzen dla wiekszej liczby organizméw. Jest
to zgodne z ideg stref biocenotycznych funkcjonujgcych w krakowskich parkach. Sg to miejsca, w
ktérych ogranicza sie ingerencje w przyrode, aby wspiera¢ réznorodnos¢ biologiczng. Takie enklawy
mogg by¢ waznym miejscem zycia miedzy innymi dla owaddw, ptakdow, ptazéw i drobnych zwierzat.

Przyroda potrzebuje czasu

Efekt takich dziatah nie jest widoczny od razu. Posadzone rosliny potrzebuja czasu, aby sie
zaaklimatyzowa¢, rozbudowad system korzeniowy i zacza¢ funkcjonowac jako czes¢ wiekszego
zbiorowiska. Wtasnie dlatego dziatania prowadzone w krakowskich parkach majg charakter
dtugofalowy. Ich celem nie jest stworzenie efektownej kompozycji, ktéra osiggnie petnie wygladu tuz
po zakonczeniu prac. Chodzi o stworzenie warunkéw, w ktérych roslinnos¢ bedzie mogta rozwijac sie i
z czasem coraz bardziej przypomina¢ naturalne zbiorowisko.
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Park Kosciuszki, Planty czy Park rzeczny Drwinka staja sie kolejnymi miejscami, w ktérych mozemy
obserwowac ten proces jako czes¢ szerszego podejscia do zieleni miejskiej. Takiego, w ktérym obok
funkcji rekreacyjnej jest takze miejsce dla dzikiej przyrody i réznorodnosci biologiczne;j.

Czasem najlepszym sposobem, by wzbogaci¢ park, jest nie samo sadzenie, ale przede wszystkim
stworzenie warunkéw, w ktérych przyroda bedzie mogta rozwijac sie dalej sama.



