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»Wstyd, ktéry mowi” - Joanna Brodzik w pazdziernikowej “Sztuce Dobrego
Zycia”

2026-10-09

Wstyd, lek, poczucie porazki, niepewnosc¢ - to emocje, ktérych czesto chcemy sie pozby¢, ukry¢ je lub jak
najszybciej zagtuszyé. Tymczasem moga by¢ waznym zZréditem wiedzy o nas samych. O tym, czego ucza nas
trudne emocje, jak je oswajac i jak odnalez¢ w nich wskazéwki dotyczace naszych potrzeb, granic i poczucia
wiasnej wartosci, bedzie mozna porozmawiaé¢ podczas pazdziernikowej edycji ,,Sztuki Dobrego Zycia”, ktéra
odbedzie sie w czwartek, 15 pazdziernika, o godz. 18.00.

Jesien sprzyja zatrzymaniu i refleksji. Wraz z krétszymi dniami czesciej kierujemy uwage do wtasnego
wnetrza i przygladamy sie temu, co dzieje sie w nas. To spotkanie bedzie okazjg do szczerej rozmowy
o emocjach, ktére zwykle spychamy na margines.

O trudnych emocjach bez tabu

Uczestnicy ,.Sztuki Dobrego Zycia” beda szuka¢ odpowiedzi na pytania: Co moze powiedzie¢ nam
wstyd? Jak oswajac¢ trudne emocje, zamiast przed nimi uciekac¢? Dlaczego porazka moze stac sie
wazng lekcjg rozwoju? Jak budowad poczucie wtasnej wartosci w Swiecie petnym oczekiwanh, poréwnan
i presji?

Rozmowa bedzie dotyczyc¢ takze akceptacji wtasnych niedoskonatosci, odwagi bycia sobg i budowania
wewnetrznej rownowagi mimo codziennych wyzwanh.

Panel poprowadzi Joanna Brodzik, ktdra od lat inspiruje do odwaznego i Swiadomego zycia, dzielac
sie doswiadczeniami zwigzanymi z rozwojem osobistym, dobrostanem i budowaniem réwnowagi.

Joanna Brodzik to aktorka filmowa, serialowa i teatralna, laureatka Wiktora i Telekamery, nagrodzona
takze na miedzynarodowym festiwalu filmowym w Madrycie za role w filmie ,Jasne btekitne okna”.
Dyplomowana trenerka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, méwczyni motywacyjna oraz
absolwentka Le Cordon Bleu. W swojej pracy tgczy doswiadczenie sceniczne, autorskie i rozwojowe,
podejmujgc tematy odwagi, autentycznosci, wstydu i Swiadomego zycia. Jest autorka akcji spotecznej
»A ty czego sie wstydzisz?” oraz bestsellerowej ksigzki ,UMAMI. Opowiesci i przepisy”. Wspdlnie z
Marikg Krajniewska wspoéttworzy uniwersum ,Kalejdoskopdéw”, obejmujacy cykl powiesSciowy, podcasty
i warsztaty rozwojowe.

Trzy warsztaty po spotkaniu

Po czesci panelowej uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w jednym z trzech biletowanych warsztatéw:

e Warsztat I: ,,Poczuj w sobie spokdj - relaksacja prowadzona i wyciszenie dla
przebodzcowanych”. Zostanie poprowadzony przez Katarzyne Zegar.
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e Warsztat IlI: : , Boks - sita, pewnos¢ siebie i dobra energia”. Warsztat zostanie poprowadzony
przez Adama Wargala.

» Warsztat lll: ,EkoGrafika. Slad natury w sztuce druku”. Warsztat zostanie poprowadzony przez
Justyne Mazur-Kiwer.

Zwiedzanie - Bawialnia Sztuki

Przed rozpoczeciem wydarzenia TAURON Arena Krakéw zaprasza do odwiedzenia Bawialni Sztuki.
Od godz. 17.15 bedzie mozna bezptatnie zwiedzi¢ wystawe Piotra Kolanko.

Kazda edycja Sztuki Dobrego Zycia sktada sie z bezptatnej cze$ci panelowej oraz biletowanych
warsztatow. Po panelu bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzek autorstwa oraz wspoétautorstwa Joanny
Brodzik. Wiecej informacji na temat wydarzenia dostepne jest na stronie.


https://www.tauronarenakrakow.pl/event/sztuka-dobrego-zycia-pazdziernik-2026/

