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Dzieki krakowskiej mtodziezy wazny temat nabiera Mocy!
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Krakowskimi torami przejechaty Tramwaje Mocy - pojazdy rozpoczety swoje kursy w réznych czesciach
miasta, a na swoéj poktad obok codziennych pasazeréw zabraty takze uczniow i uczennice szkét
podstawowych zaangazowanych w kampanie #0garniam zycie. Mtodzi rozdawali podrézujacym Bilety Mocy -
karteczki z dobrym stowem i prostymi wskazéwkami dotyczacymi zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia.

To przypomnienie o zblizajgcym sie Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego, a jednoczeénie druga juz
edycja wydarzenia, ktére zwraca uwage na znaczenie troski o zdrowie psychiczne, wzajemnego
wsparcia, uwaznosci na drugiego cztowieka oraz budowania spotecznosci, w ktérej kazdy moze czu¢
sie zauwazony i wazny.

Uczniowie, uczennice oraz ich opiekunowie i opiekunki ze Szkoty Podstawowej nr 3, Szkoty
Podstawowej nr 8, Szkoty Podstawowej nr 85 i Zespotu Szkét i Placéwek Resocjalizacyjno-
Socjoterapeutycznych, a takze pracownicy i pracowniczki Matopolskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli po radosnym przejezdzie spotkali sie pod pomnikiem Jézefa Dietla na Placu Wszystkich
Swietych.

Przejazd Tramwajéw Mocy wpisuje sie w zatozenia kampanii #0garniam zycie. Podkresla, jak wazna
jest komunikacja i wiezi, ktére tworzymy z innymi ludzmi, méwi o tym, ze jesteSmy wazni dla siebie
nawzajem, a kazdy z nas czuje sie lepiej, gdy ustyszy ciepte stowa czy doswiadczy przyjaznego gestu,
wsparcia czy zachety.

Program #Qgarniam zycie od czterech lat motywuje dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych i
ponadpodstawowych do podejmowania aktywnosci pozytywnie wptywajgcych na kondycje psychiczna,
wzmacniajgcych poczucie sprawczosci i dajgcych satysfakcje z zaangazowania. Korzystajgc ze
wsparcia miejskich instytucji, uczniowie i uczennice, w zaleznosci od swoich zainteresowan i potrzeb,
wymyslajg i realizujg projekty adresowane do spotecznosci szkolnej i lokalnej. Dzieki temu wypetniajg
swéj czas wolny aktywnosciami rozbudzajgcymi ciekawos¢ i kreatywnos¢, znajdujg swoje pasje,
zacie$niajg wiezi z réwiesnikami, co z kolei przektada sie na dobrostan psychiczny i minimalizuje
zachowania ryzykowne.



