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Jak zachowacd sie w razie alarmu? Krakow zaprasza mieszkancow na
bezptatne szkolenia

2026-10-15

Co zrobi¢, gdy zawyja syreny? Co wlozy¢ do plecaka ewakuacyjnego? Jak przygotowac siebie i rodzine na
dtuzsza przerwe w dostawie pradu, wody lub brak tacznosci? Mieszkancy Krakowa moga wzia¢ udziat w
bezptatnych szkoleniach z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej, ktére odbeda sie w pazdzierniku i
listopadzie.

Szkolenia taczg wiedze z praktycznym przygotowaniem do dziatania w sytuacjach zagrozenia. Ich
celem jest przekazanie uczestnikom konkretnych sposobéw postepowania mozliwych do
wykorzystania w sytuacji kryzysowej.

Cenna wiedza na czas kryzysu

Podczas spotkan mieszkancy dowiedza sie m.in.:

* jak rozpoznawac sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

e jak przygotowac siebie i rodzine na sytuacje kryzysowg

e co zrobic¢ i co zabrac¢ ze sobg podczas ewakuacji

e jak bezpiecznie ewakuowac ludzi, zwierzeta i mienie

* jak udzieli¢ pierwszej pomocy

e jak organizowa¢ pomoc i wspétpracowad z innymi

e jak korzystac ze srodkéw ochrony indywidualnej i jak zachowac sie w miejscach schronienia
* jak rozpoznawa¢ dezinformacje i sprawdza¢ wiarygodnos¢ otrzymywanych informacji

* jak zadbad o cyberbezpieczenstwo w sytuacji kryzysowej

e jak zwiekszac¢ wtasng odpornosc¢ i przygotowanie na réznego rodzaju zagrozenia.

Uczestnicy zobaczg takze pokaz sprzetu tgcznosciowego i medycznego oraz dowiedza sie, co powinno
sie znalez¢ w plecaku ewakuacyjnym.

Terminy i miejsca szkolen

 pigtek, 16 pazdziernika, godz. 15.00-21.00, Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24 -
Dziatownia

e sobota, 17 pazdziernika, godz. 9.00-15.00, Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24 -
Dziatownia

* pigtek, 23 pazdziernika, godz. 15.00-21.00, Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24 -
Dziatownia

e sobota, 24 pazdziernika, godz. 9.00-15.00, Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24 -
Dziatownia

* pigtek, 6 listopada, godz. 15.00-21.00, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Al. 29 Listopada 46 -
Duza Aula
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Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc warto wczesniej zarejestrowac sie za posrednictwem
platformy cywilnecentrumdzialan.pl. Jesli beda wolne miejsca, bedzie mozna zapisac sie réwniez
bezposrednio przed szkoleniem.

Kazdy, kto ukonczy szkolenie, bedzie mdégt otrzymac elektroniczny dyplom oraz dostep do
dodatkowych materiatéw edukacyjnych - e-booka i czterech materiatéw wideo poswieconych
wybranym zagadnieniom omawianym podczas zajec.

Beda tez konsultacje z ekspertem

Po rozpoczeciu cyklu szkolen uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji z ekspertem
z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Bedg one prowadzone stacjonarnie w siedzibie CCD
Skills przy ul. Balickiej 125B oraz telefonicznie pod nr 535 685 039.

Konsultacje odbywac sie beda w godz. 16.00-20.00 w poniedziatki: 19 pazdziernika, 26 pazdziernika,
2 listopada, 9 listopada, 16 listopada, 23 listopada, 30 listopada, 7 grudnia.

Ze srodkow Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej

Szkolenia dla mieszkancéw Krakowa realizowane sg zgodnie m.in. z ustawg z dnia 5 grudnia 2024 r. o
ochronie ludnosci i obronie cywilnej dzieki finansowaniu ze srodkéw Programu Ochrony Ludnosci i
Obrony Cywilnej na lata 2025-2026.

Prowadzi je CCD Skills Sp. z 0.0. - podmiot pozytywnie zweryfikowany przez Akademie Pozarnicza do
prowadzenia szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej.


http://cywilnecentrumdzialan.pl

