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Juz po raz szésty ulicami Krakowa pobiegna uczestnicy ProTouch Cracovia INTERRUN 2013. Wydarzenie
odbedzie sie 26 maja (niedziela). Do tej pory do biegu zgtosito sie ponad 2500 oséb, organizatorzy
spodziewaja sie, ze w dniu zawodéw na starcie moze stanac tacznie nawet 4000 mtodszych i starszych
zawodnikéw.

»Cracovia Interrun to najwiekszy bieg powszechny w Krakowie i wyjgtkowe wydarzenie, ktére
angazuje trzy strony - biegaczy, firme Intersport i miasto, ktérego stuzby dbajg o to aby bieg odbywat
sie bez zadnych zaktécen" - méwita podczas dzisiejszej (15 maja, sroda) konferencji prasowe;j
Magdalena Sroka, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa. Magdalena Sroka nie kryta takze radosci z
powodu rosnacej popularnosci imprezy ,Z kazdym rokiem udaje nam sie zacheca¢ do rywalizacji nie
tylko mieszkancéw, lecz takze biegaczy z catej Polski, ktérzy przyjezdzaja do naszego miasta
specjalnie po to, bo wystartowac¢ w tych zawodach" - dodata.

Zdaniem prezesa INTERSPORTU, Artura Mikotajko, duza liczba uczestnikéw zawodéw to dowdd na to,
ze moda na sport i zdrowy tryb zycia staje sie w Polsce coraz bardziej powszechna.

Biegacze rywalizowac beda na czterech trasach o dystansach: 100 m, 1,2 km, 5 km i 10 km. Start i
meta kazdej z nich bedzie umiejscowiona na Rynku Gtéwnym. Swéj udziat w imprezie zadeklarowaty
osobistosci ze Swiata sportu, kultury i polityki, wsréd nich m.in. Jagna Marczutajtis, Stanistaw Bisztyga
oraz Jerzy Fedorowicz. Do dzis zarejestrowanych zostato 2500 osdb: 200 przedszkolakéw, 800 dzieci i
mitodziezy szkolnej oraz 1500 dorostych zawodnikéw.

»Dla nas jako cztonkéw Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, najwazniejszym celem jest
popularyzacja sportu wsréd najmtodszych. Bieg Waterrun dla dzieci i mtodziezy odbywajgcy sie w
ramach Interrunu jest spetnieniem tego celu" -powiedziat poset Ireneusz Ras, Ambasador biegu
INTERRUN.

Szkoty, ktére zgtoszag najwiecej zawodnikdéw, czekajg specjalne nagrody w postaci kart podarunkowych
INTERSPORT. Oprécz tego, nagrodzona zostanie takze ta szkota, ktéra do udziatu w zawodach zgtosi
najwiekszy odsetek swoich uczniéw. Wszyscy uczestnicy biegu dla szkét otrzymajg darmowe pakiety
startowe oraz medale na mecie.

Warunkiem udziatu w biegu gtéwnym jest zakup pakietéw startowych. Bieg gtéwny (na 5 lub 10 km)
rozpocznie sie o godz. 12:00 mogg w nim wystartowac wszyscy bez wzgledu na pteé, wiek i miejsce
zamieszkania, biega¢ moga takze cate rodziny.Wczesniej o godz. 9:30 rozpocznie sie bieg
przedszkolakéw, a o godz. 10:30 szkdt podstawowych.

Osoby, ktére do tej pory nie zgtosity sie do biegu mogg do 25 maja (sobota) zarejestrowac sie w
sklepie INTERSPORT w Galerii Krakowskiej. Organizatorem Imprezy jest INTERSPORT Polska SA we
wspétpracy z Miastem Krakéw. Patronat honorowy nad imprezg objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski. Wszystkie szczegéty dotyczgce zawoddédw mozna znalez¢ na stronie www.interrun.pl.



http://www.interrun.pl
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Zachecamy wszystkich uczestnikéw do wspdlnego trenowania i przygotowywania sie do biegu
INTERRUN w ramach programu sportowego ,, Krakéw Biega, Krakéw spaceruje". Treningi organizowane
sg w réznych miejscach w Krakowie Na kazdej Sciezce o wyznaczonej godzinie czeka na uczestnikéw
profesjonalny instruktor, ktéry poprowadzi zajecia oraz zadba o to aby trening byt jak najbardziej
efektywny (szczegéty: www.krakow.pl - zaktadka Sport).

Dodatkowe informacje
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