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XV Festiwal Buddyjski , Przestrzen Umystu”

2026-10-12

Od 21 do 26 pazdziernika w Krakowie odbedzie sie XV Festiwal Buddyjski ,, Przestrzen Umystu”. W programie
znalazty sie wyktady poswiecone buddyzmowi tybetanskiemu, medytacja, spotkania w Buddyjskim Osrodku
Medytacyjnym oraz pokazy filmowe. Tegoroczna edycja bedzie miata szczegélny charakter - wpisuje sie w
obchody 50-lecia buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce, ktérego historia rozpoczeta sie wtasnie w
Krakowie.

Festiwal ,Przestrzen Umystu” to okazja, by blizej poznac¢ buddyzm tybetanski, jego filozofie oraz
praktyke medytacji. Wydarzenia bedg odbywac sie na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Jagiellohskiego, w Buddyjskim Osrodku Medytacyjnym przy ul. Stattlera 5 oraz w Kinie Pod Baranami.

Uczestnicy beda mogli wystucha¢ wyktadéw na temat medytacji w buddyzmie tybetanskim,
buddyzmu w zyciu codziennym, karmy, a takze partnerstwa i mitosci w buddyzmie. W programie
znalazto sie réwniez wprowadzenie do medytacji oraz pokazy filmowe, w tym projekcja nagradzanego
dokumentu ,,Spotkad¢ Budde”.

Krakdéw - poczatek historii

Tegoroczny festiwal zbiega sie z jubileuszem 50-lecia buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce. Krakdéw
zajmuje szczegodlne miejsce w historii tego nurtu buddyzmu.

Jesienig 1976 roku Zuzanna i Wtadystaw Czapnikowie zaprosili do Krakowa Lame Olego Nydahla i jego
zone Hannah, jednych z pierwszych zachodnich uczniéw XVI Karmapy, jednego z najwazniejszych
mistrzéw buddyzmu tybetanskiego. Wizyta ta stata sie poczgtkiem rozwoju buddyzmu linii Karma
Kagyu w Polsce. W Krakowie powstat pierwszy w kraju, a zarazem pierwszy za zelazng kurtyna,
osrodek tej tradyciji.

Program XV Festiwalu Buddyjskiego , Przestrzen Umystu”

 $roda, 21 pazdziernika, godz. 18.00 - wyktad ,,Medytacja w buddyzmie tybetahskim” - Sala
Niebieska, Wydziat Prawa i Administracji U}, ul. Krupnicza 33a
e czwartek, 22 pazdziernika, godz. 19.00 - pokaz filmu ,,Droga do wolnosci” - Buddyjski Osrodek
Medytacyjny, ul. Stattlera 5
 pigtek, 23 pazdziernika, godz. 18.00 - wyktad ,Buddyzm w zyciu codziennym” - Sala Niebieska,
Wydziat Prawa i Administracji UJ, ul. Krupnicza 33a
e sobota, 24 pazdziernika, Buddyjski Osrodek Medytacyjny, ul. Stattlera 5
o godz. 12.00 - wprowadzenie do medytacji
o godz. 15.00 - wyktad , Karma”

Organizatorem festiwalu jest Buddyjski Osrodek Medytacyjny Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu w
Krakowie. Wydarzenie stanowi czes¢ ogdlnopolskich obchodéw jubileuszu 50-lecia buddyzmu
Diamentowej Drogi w Polsce.



https://www.buddyzm.pl/50lecie
https://www.buddyzm.pl/50lecie
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e niedziela, 25 pazdziernika, godz. 12.00 - wyktad ,Partnerstwo i mitos¢ w buddyzmie” - Buddyjski
Osrodek Medytacyjny, ul. Stattlera 5

e poniedziatek, 26 pazdziernika, godz. 18.00 - pokaz filmu ,, Spotka¢ Budde"” - Kino Pod Baranami,
Rynek Gtéwny 27



