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Rodzinne swieto biegania w Bienczycach
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Bieganie wsrod zieleni, sportowa rywalizacja i dystanse dostosowane do wieku oraz mozliwosci uczestnikéw.
W pazdzierniku i listopadzie Krakoskikros zaprasza dzieci, mtodziez i dorostych do udziatu w biegach
przetajowych organizowanych w Bienczycach i na terenie AKF Krakow.

Krakoskikros to propozycja dla wszystkich, ktérzy chca sprébowac swoich sit w biegach przetajowych.
Trasy zawoddéw prowadzg po nieutwardzonych Sciezkach i polanach, dzieki czemu uczestnicy moga
poczu¢ prawdziwy charakter tej dyscypliny. W zawodach mogg wystartowa¢ zaréwno najmtodsi
mitosnicy biegania, jak i doSwiadczeni zawodnicy. Dotychczas w wydarzeniach uczestniczyty osoby w
wieku od 2 do 78 lat.

Dystanse dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Organizatorzy przygotowali trasy o réznej dtugosci, dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikdéw.
Dzieci beda rywalizowac na dystansach od 100 metréw do 1 kilometra, a mtodziez - od 1 do 2
kilometréw. Bieg kobiet zaplanowano na okoto 4 kilometry, natomiast mezczyzni zmierzg sie z trasa
liczacg okoto 6 kilometrow.

Program obejmuje biegi dzieciece i mtodziezowe, rywalizacje dorostych oraz sztafety. To okazja
zaréwno do sportowej rywalizacji, jak i do aktywnego spedzenia czasu na Swiezym powietrzu.

Pazdziernikowa odstona wydarzenia odbedzie sie 18 pazdziernika na Plantach Biehczyckich. Kolejne
zawody zaplanowano na 22 listopada na terenie AKF Krakéw.

Szczegobty oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg na stronie internetowej wydarzenia.

Krakoskikros to propozycja dla osdb, ktére chcag sprawdzi¢ swojg kondycje, rozpoczaé przygode z
bieganiem lub zmierzy¢ sie z innymi zawodnikami w naturalnym terenie. Niezaleznie od wieku i
doswiadczenia kazdy moze znalez¢ dystans odpowiedni dla siebie.


https://krakoskikros.pl/

