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Od dawna sSnitem o medalu mistrzostw sSwiata

2026-10-28

- Pewna bardzo madra osoba zasugerowata mi, zebym sie poczut jak bohater filmowy, ktéry traci wszystko,
ale walczy do konca, bo zostat mu cien nadziei. | przed startem w Oklahomie ja sobie takiego bohatera w
gtowie wykreowatem - opowiada nam Michat Pasiut z AZS AKF Krakow, wicemistrz swiata w kajakarstwie
slalomowym.

W 2008 r. zdobyt Pan srebrny medal mistrzostw swiata juniorow, dziesiec¢ lat pézniej byto
drugie miejsce w mistrzostwach Europy w konkurencji druzynowej wraz z Mateuszem
Polaczykiem i Dariuszem Popiela, podobnie jak w 2023 r. w Krakowie na lll Igrzyskach
Europejskich. | w koncu w tym roku tytut wicemistrza swiata w konkurencji K-1. Polubit
Pan srebro?

Na to wyglada, bo w tym sezonie byto jeszcze sreberko w pierwszych zawodach Pucharu Swiata w
Tacenie oraz w mistrzostwach Polski. Srebro z mistrzostw swiata w Oklahomie jest jednak moim
najwiekszym indywidualnym osiggnieciem w karierze, wiec dla mnie jest jak ztoto.

Bardzo dtugo czekat Pan na tak wielki sukces. Na podium przewineta sie Panu przed
oczami cata kariera?

Doktadnie tak. Nieraz sie styszy, jak zawodnicy, ktérzy zdobywajg medale, moéwiag o takim zjawisku. To
mniej wiecej tak wyglada, jakby wejs¢ do galerii zdje¢ w telefonie i przewijac je klatka po klatce. Juz
od samego momentu zdobycia medalu, jeszcze zanim wszedtem na podium, miatem bardzo duzo
mysli o tym, co sie ostatnio wydarzyto, kiedy wznawiatem trening po dtuzszej przerwie - kto mi
pomoagt i jakie decyzje podejmowatem, gdy czasami byto tak ciezko, ze nawet tzy sie pojawiaty, bo
ciato nie chciato wspoétpracowad. Dlatego bardzo mi zalezato, by zapamieta¢ kazdy moment po
wywalczeniu medalu, gdy ludzie, ktérzy znajg moja historie, podchodzg, gratulujg i méwia, ze super,
ze to witasnie ja stangtem na podium. Niesamowicie byto to wszystko przezyc.

Czy to prawda, ze gdy w nocy po zawodach sie Pan obudzit, to wziat Pan do reki telefon,
by sprawdzié, czy to aby nie sen?

Tak byto, bo wielokrotnie miatem taki sen, ze zdobywam medal na zawodach i staje na podium. A
potem sie budzitem i méwitem sobie: ,Kurcze, to jednak byt tylko sen”. Dlatego, gdy sie obudzitem w
Oklahomie o czwartej nad ranem, chciatem sie upewnié, czy to sie naprawde wydarzyto. Wzigtem do
reki telefon i zobaczytem SMS-a od Zbigniewa Bobrowskiego, mojego pierwszego trenera z Nowego
Sacza. To byt piekny zbieg okolicznosci, bo tej nocy, kiedy ja juz spatem, on wstat rano w Polsce i
napisat do mnie wiadomos¢: ,Mam nadzieje, ze to nie sen!”. Ten SMS uswiadomit mi, ze to sie jednak
naprawde wydarzyto, wiec mu odpisatem: , Trenerze, to nie sen, to rzeczywistos¢!”. Podziekowatem
mu, bo w duzej mierze wtasnie jemu zawdzieczam ten sukces.

Zaczynat Pan kariere w Starcie Nowy Sacz, a ostatnie lata to wystepy w barwach AZS AKF
Krakow.
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W krakowskim klubie wspétpracuje z trenerem Januszem Zytkg-Zebrackim, dlatego ten medal to tez
jego ogromna zastuga. Wiosng trener Janusz bardzo mi pomdégt w przygotowaniach do sezonu,
podobnie jak inne osoby z klubu, bo trzeba byto wiele rzeczy zorganizowac. Otrzymatem bardzo duze
wsparcie rowniez od trenera przygotowania motorycznego Stawka ,,Syberii” Lewalskiego oraz fizjologa
Tomasza Cisonia. Ze Stawkiem wspoétpracujemy od listopada ubiegtego roku. Spedzilismy dtugie
godziny na rozmowach, dostosowujac trening do moich mozliwosci. To on swoimi radami wyciggnat
mnie z takiego, mozna powiedzied, gtebokiego dotu, bo tak sie wtedy czutem. Dzieki niemu mogtem
przejs¢ z treningu rehabilitacyjnego do wyczynowego i osiggngc¢ zyciowy wynik. Jestem mu za to
bardzo wdzieczny. Z kolei Tomek Cison jest fizjologiem wysokiej klasy, z ktérym wspétpracowatem
przed wyjazdem do USA, aby przygotowac organizm do startu w bardzo wysokich temperaturach. W
Oklahomie byt upat przekraczajgcy nawet 40 stopni Celsjusza, mieszkahicy méwili nam, ze to sie
wczesniej tam nie zdarzato.

Ten trudny powrot do startow wynikat z powaznych problemow zdrowotnych?

Tak, mam dosy¢ bogata historie, jesli chodzi o odcinek ledZzwiowy kregostupa. Najwieksza ,przygode”
miatem w 2023 r., kiedy praktycznie przez miesigc nie bytem w stanie chodzi¢. Podczas zawodéw
kwalifikacyjnych do kadry startowatem na $Srodkach przeciwbdélowych, przed zejsciem na wode
szedtem wzig¢ zastrzyk do ambulansu parkujgcego przy torze. W listopadzie ubiegtego roku silny bdl
powrdcit i nie mogtem wejs¢ na powazne obcigzenia treningowe. Musiatem skupic sie na rehabilitacji.
Spedzitem mndstwo czasu w piwnicy.

W piwnicy? Ma Pan w niej urzgdzong sitownie?

Mam to szczescie, ze moja dziewczyna, znakomita kajakarka, z ktérg mieszkam pod Wiedniem,
urzadzita ze swoim ojcem to miejsce i mozemy tam wspdlnie trenowac. W sitowni sg rézne innowacje
- ergometr kajakowy, rower oraz wiele innych urzadzen. Przechodzitem z jednego na drugie, tgczac
treningi, ktére nazwatem sobie ,triathlonem”, zeby przygotowac sie na pdzniejsze wysitki na wodzie.
W tej sitowni wylatem mndstwo potu i hartowatem dusze, bo kiedy wszystko boli, mézg nie chce
podjg¢ wyzwania. Miatem duzo przemyslen, co i jak zrobié, zeby sobie poméc i krok po kroku
przetamywac opoér.

Pana partnerka to utytutowana kajakarka Viktoria Wolffhardt, dwukrotna olimpijka,
mistrzyni Europy, medalistka Pucharéw Swiata?

Tak. Jej tata jest Stoweficem, a mama Austriaczky. Tak jak my, oni tez sie poznali na kajakach, wiec
mozna powiedzie¢, ze kontynuujemy rodzinng historie - ten sport tgczy kolejne pokolenia.

Zamieszka Pan w Austrii na state?

Do tego to zmierza, choc na razie jestem przez caty rok w rozjazdach i do domu wracam tylko na
chwile, zeby odpocza¢. Smieje sie, ze na co dzieh zyje w samochodzie i w busach, za to dom jest dla
mnie przyjemna oaza spokoju. Po powrocie z Oklahomy spotkatem sie z Viktorig najpierw w
Bratystawie, gdzie wtasnie wznawiata starty po urodzeniu w ubiegtym roku naszej céreczki. Przejgtem
tam rodzicielskie obowigzki, zeby ona mogta sie skupi¢ na zawodach. Ja wéwczas bytem jeszcze w
takiej, mozna powiedzie¢, pauzie mentalnej po zdobyciu medalu. Musiatem odczeka¢, az emocje
troche opadng, zeby na nowo zajg¢ sie treningiem.
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Nie uchyla sie Pan od ojcowskich obowiazkow, bo z tego, co wiem, to Pana urlop
tacierzynski zaraz po narodzinach coreczki trwat pot roku.

To prawda, chod¢ przyznaje, ze byt on troszke wymuszony, bo w tamtym roku kwalifikacje nie poszty
po mojej mysli i nie byto mi dane startowad¢ w pdzniejszej fazie sezonu. Niemniej bardzo sie ciesze, ze
mogtem by¢ w tych momentach z rodzing, bo okazato sie, ze cho¢ cztowiek jest juz dojrzaty, to jednak
uczy sie cate zycie. Kariera kiedys sie skonczy, a rodzina zostanie i warto pielegnowac wspdlne zycie.
Wiele oséb méwito, ze opatrznos¢ data mi te kilka miesiecy pauzy, zebym mogt przezy¢ w petni to
duchowe wydarzenie, jakim sg narodziny dziecka, i ze wréce do sportu ze zdwojong sitg, energig i
motywacja, a nastepne lata bedg piekne. | teraz mysle sobie, ze miaty stuprocentowa racje, bo
doktadnie tak byto.

Widziatem na Instagramie zdjecia Viktorii z corka w kajaku. Rosnie nastepczyni?

Nasza céreczka jest bardzo energiczna i szybko sie nudzi réznymi aktywnosciami, jakie jej
proponujemy. Dlatego, jezeli jedno z nas idzie na wiostowanie, to w drodze na plac zabaw, zamiast
spacerowac¢ w wézku, sadzamy jg na kilka minut w kajaku i ptyniemy w gére rzeki. Ona bardzo lubi
wode, chetnie sie pochlapie. Wyglada na to, ze odziedziczyta upodobania po rodzicach kajakarzach i
ciggnie jg w tym kierunku. Zobaczymy, co bedzie dalej.

Zanim zdobyt Pan tytut wicemistrza swiata, byt Pan w Oklahomie o krok od ztota w
druzynie z Mateuszem Polaczykiem i Dariuszem Popiela. Czut Pan sportowa ztos¢, ze
sedziowie ukarali was karnymi punktami za dotkniecie bramki, ktérego nie zarejestrowaty
kamery?

| to ogromna. MieliSmy mistrzowski przejazd, tymczasem sedziowie dopisali nam dwa razy po dwie
sekundy, co zepchneto nas na czwarte miejsce. RozmawialiSmy ze sobg i zaden z nas nie poczuwat sie
do winy. Ta kara wywotata u mnie ztos¢, ale przed startem indywidualnym potrafitem sobie z tym
poradzi¢ i wykorzystacd jg na swojg korzys¢. Pewna bardzo madra osoba zasugerowata mi, zebym sie
poczut jak bohater filmowy, ktéry traci wszystko, ale walczy do konca, bo zostat mu cieh nadziei. | ja
sobie takiego bohatera w gtowie wykreowatem, starajgc sie gra¢ swoja frustracjg. Oczywiscie trzeba
uwazac, zeby w trakcie zawoddéw nie dac sie ponies¢ gniewowi, dzielita mnie od tego cienka granica.
Dlatego tym bardziej sie ciesze, ze potrafitem zarzadzac tg sytuacjg, bardzo rozsadnie poptynac i
uzyskac dobry wynik.

Wrzesniowe mistrzostwa Europy we wtoskiej Ivrei nie byty juz tak udane, zakonczyt je Pan
na pétfinale.

Wypadtem z linii i to bardzo. Musiatem sie ratowa¢, pochylajac sie na wejsciu do bramki. Na dodatek
jeszcze te bramke tracitem. Z takimi btedami po prostu nie ptywa sie finatdw. Niedosyt jest ogromny,
bo wiem, ze mogtem walczy¢ o medal.

Igrzyska w 2028 r. odbeda sie na tym samym torze, na ktorym zdobyt Pan medal
mistrzostw swiata. To dobrze rokuje?

Nie bytem w Oklahomie na pierwszych tegorocznych zawodach, gdy startowata cata nasza kadra, wiec



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

pdzniej sporo wypytywatem innych zawodnikéw o ten tor. Wszyscy méwili, ze jest staby,
nieprzygotowany, bardzo wymagajacy, a ja sobie zakodowatem w gtowie, ze w takim razie jest pode
mnie, bo takie wtasnie lubie. | od poczatku zawoddéw bardzo dobrze sie na nim czutem.

Z tego, co styszatem, poczatkowo miat Pan jednak problemy ze zdrowiem.

To prawda, w trakcie aklimatyzacji w USA, na tydzieh przed startem, dopadta mnie ogromna stabos¢,
miatem objawy jak przy grypie zotgdkowej. Przez trzy dni lezatem jak ktoda, z trudem wstawatem,
zrobitem sie bardzo lekki, stracitem catg energie. Zaczatem sie obawiac¢ o swojg dyspozycje, ale
wyttumaczytem sobie, ze skoro piesciarze tuz przed walkg zrzucaja po kilka kilograméw, tracg sity, a
potem i tak dajg sobie rade w ringu, to i ja tez dam rade. | tak sie rzeczywiscie stato. W dniu startu
wstatem w petni wyspany, czutem sie mocny, bardzo spokojny. Przed zejsciem na wode odcigtem sie
od emocji, jakie panowaty w kadrze. W naszej grupie byto duzo rozmdéw, analizowania wystepdéw
innych zawodnikéw, wiec poszedtem na sitownie, potozytem sie z boku na macie, zablokowatem w
telefonie wszystkie kontakty poza jednym, z Viktorig, by nic mnie nie rozpraszato, i obejrzatem sobie
stand-up. | wyszto Swietnie.

Co trzeba zrobié, by pojechac za dwa lata na igrzyska do Los Angeles?

Kwalifikacje olimpijskie sg bardzo dtugie. Zaczety sie na mistrzostwach swiata, a teraz trzeba mozolnie
zbiera¢ punkty w kolejnych zawodach, by zdoby¢ nominacje dla kraju w swojej konkurencji. Potem
beda jeszcze kwalifikacje wewnetrzne, by zapracowa¢ na nominacje imienng, cho¢ na razie zaden z
nas nie ma pojecia, jak one beda wygladad; pewnie reguty zostang ustalone dopiero w przysztym
roku. Staram sie tym zbytnio nie ekscytowa(, tylko zaja¢ sie tym, co mam w rekach, czyli wiostem i
kajakiem, aby sprawi¢, zeby praca, jakg wykonuje, byta na najwyzszym poziomie.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



