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Krakowski Bieg Niepodlegtosci: nowa trasa i walka o zycidwki

2026-10-16

Krakowski Bieg Niepodlegtosci wchodzi w zupetnie nowy etap swojej historii. 11 listopada uczestnicy
pobiegna nowa trasa - zaprojektowana z mysla o szybkim bieganiu. Po latach rywalizacji na dystansie 11 km
organizatorzy zdecydowali sie na zmiane - w tym roku biegacze zmierza sie z klasyczna, 10-kilometrowa
trasa, ktéra poprowadzi uczestnikow wzdtuz Wisty, przez krakowskie bulwary i mosty.

Najwazniejszym zatozeniem podczas projektowania nowej trasy byto stworzenie mozliwie szybkiej
trasy, pozwalajacej uczestnikom na osigganie wartosciowych wynikdéw i walke o rekordy zyciowe.

taczny wznios na catym dystansie wynosi 32 metry, natomiast tgczny spadek wysokosci to 33 metry.
To parametry, ktére mogq zainteresowac szczegédlnie biegaczy nastawionych na szybkie pokonanie 10
km. Dodatkowym atutem bedzie oficjalny atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA), ktéry
zgodnie z zatozeniami organizatoréw ma uzyskac¢ nowa trasa.

Krakdw z zupetnie innej perspektywy

Nowa trasa to nie tylko zmiana dystansu. To réwniez catkowicie nowa koncepcja poprowadzenia biegu
przez miasto.

Start Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci zlokalizowany bedzie na Bulwarze Rodta, w poblizu Mostu
Debnickiego. Stamtad uczestnicy pobiegna ulicami Flisackg, Kosciuszki i Ksiecia J6zefa w kierunku
Mostu Zwierzynieckiego. Kolejne kilometry poprowadzg biegaczy wzdtuz Wisty, miedzy innymi przez
Bulwar Poleski i Bulwar Wotynski. Nastepnie trasa przebiegnie przez Most Retmanski, Bulwar Podolski
i Zabtocie, skad uczestnicy skierujg sie na Most Kotlarski. Po jego pokonaniu biegacze wrécg nad
Wiste, aby ostatnie kilometry przemierzy¢ Bulwarem Kurlandzkim i Bulwarem Inflanckim. Meta
znajdowac sie bedzie na Bulwarze Inflanckim, pomiedzy Mostem J6zefa Pitsudskiego a kosciotem Na
Skatce.

- Przy projektowaniu nowej trasy zalezato nam na potaczeniu dwdéch elementéw: mozliwie szybkiego
biegania i atrakcyjnej scenerii. Wista, bulwary, mosty i widoki na miasto tworzg przestrzen, ktéra
naszym zdaniem doskonale pasuje do charakteru tego wydarzenia. To bedzie zupetnie inny Krakowski
Bieg Niepodlegtosci niz ten, do ktérego uczestnicy przyzwyczaili sie w poprzednich latach. Mamy
nadzieje, ze nowa trasa spodoba sie zarobwno osobom walczgcym o wynik, jak i tym, ktérzy 11
listopada chca przede wszystkim przezy¢ wyjgtkowe sportowe $wieto - podkresla Pawet Zyta, dyrektor
Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci.

Wielkie biato-czerwone swieto nad Wista

Zmiany w tegorocznej edycji nie koncza sie na nowej trasie. Organizatorzy przygotowujg rowniez
wyjatkowa oprawe startu, podczas ktérego uczestnicy wspodlnie stworzg wielka, ludzkg biato-czerwona

flage.
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Zasada bedzie prosta - zawodnicy posiadajgcy parzyste numery startowe zostang poproszeni o
zatozenie czerwonych koszulek, natomiast osoby z numerami nieparzystymi pobiegng w biatych
strojach.W ten sposéb tysigce uczestnikdw stworzg na starcie symboliczne nawigzanie do barw
narodowych i wspélnego Swietowania 11 listopada.

Zainteresowanie wydarzeniem juz teraz jest ogromne. Pierwotny limit 4000 miejsc na dystansie 10
km zostat wykorzystany znacznie szybciej, niz zaktadali organizatorzy. W odpowiedzi na
zainteresowanie biegaczy podjeto decyzje o zwiekszeniu limitu do 6000 uczestnikéw.

Nie tylko 10 km. Krakowska Mila Niepodlegtosci i biegi dla najmtodszych

Krakowski Bieg Niepodlegtosci to wydarzenie skierowane nie tylko do oséb regularnie trenujacych
bieganie. W programie tegorocznej edycji znalazta sie réwniez Krakowska Mila Niepodlegtosci na
dystansie 1918 metréw, symbolicznie nawigzujgcym do roku odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
To propozycja dla catych rodzin, oséb poczatkujgcych i wszystkich, ktérzy chcg aktywnie uczestniczy¢
w obchodach Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Dystans mozna pokona¢ biegiem, marszem lub z
kijkami Nordic Walking.

Nie zabraknie takze biegéw dla dzieci i mtodziezy na dystansach 100, 200 i 500 metréw, dzieki
ktérym réwniez najmtodsi bedg mogli poczué¢ atmosfere sportowego swieta.

Nie mozesz przyjechac¢ do Krakowa? Pobiegaj dla Niepodlegtej wirtualnie

Nie wszyscy beda mogli 11 listopada pojawic sie na starcie w Krakowie. Organizatorzy zadbali jednak
o to, aby réwniez osoby mieszkajgce w innych czesciach Polski, a nawet poza jej granicami, mogty
aktywnie wiaczy¢ sie w obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

W ramach wydarzenia dostepne sg takze dwa biegi wirtualne - Wirtualny Krakowski Bieg
Niepodlegtosci na dystansie 10 km oraz Wirtualna Krakowska Mila Niepodlegtosci na dystansie 1918
metréw.

Formuta wirtualna pozwala uczestnikom samodzielnie wybra¢ miejsce pokonania dystansu. Moze to
by¢ ulubiona trasa treningowa, park, lesna sciezka czy ulice rodzinnej miejscowosci.

Uczestnicy biegéw wirtualnych réwniez moga zdoby¢ pamigtkowe medale przygotowane na
tegoroczng edycje wydarzenia, dzieki czemu nawet osoby startujgce setki kilometréw od Krakowa
mogg poczuc sie czescig wspdlnego sSwietowania.

Drugi krok po Krakowska Korone Biegowa

Tegoroczny Krakowski Bieg Niepodlegtosci stanowi réwniez drugi etap Krakowskiej Korony Biegowej,
czyli projektu taczgcego trzy wydarzenia sportowe organizowane w stolicy Matopolski. Pierwszym z
nich jest wiosenny Krakowski Pétmaraton Marzanny, drugim listopadowy Krakowski Bieg
Niepodlegtosci, a trzecim Krakowski Bieg Sylwestrowy, ktéry tradycyjnie zamyka biegowy rok.
Wszystkie trzy imprezy tgczy rowniez specjalna seria medali, tworzgcych wspdlng kolekcje.
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Wiecej informacji, zapisy oraz trasy mozna znalez¢ na stronie.


http://www.krakowskibiegniepodleglosci.pl

