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Moc rozmowy. Bezptatny webinar dla mieszkancow Krakowa

2026-10-16

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Krakowa zaprasza na trzeci bezptatny
webinar z cyklu ,,m6jMETODNIK”, organizowany w ramach Programu poprawy bezpieczenstwa dla miasta
Krakowa na lata 2025-2028 ,,Bezpieczny Krakéw".

Temat przewodni webinaru to tym razem ,,Moc rozmowy - dobra komunikacja jako tarcza
antystresowa". Podczas spotkania bedzie mozna zdoby¢ cenng wiedze:

e jak moéwic¢ o swoich emocjach, by zosta¢ zrozumianym

* jak aktywnie stuchac i lepiej rozumiec innych

e jak unikac oskarzen i agresji, skupiajgc sie na rozwigzaniach

* jak asertywnie wyrazac swoje potrzeby

e jak przetamac obawy i siegnag¢ po profesjonalng pomoc specjalisty

Webinar odbedzie sie online w poniedziatek, 26 pazdziernika w godz. 17.00-19.00. Chec udziatu
nalezy zgtosi¢ poprzez formularz. Link do webinaru zostanie przestany mailowo wraz z
potwierdzeniem uczestnictwa.


https://forms.cloud.microsoft/e/d5wSETKdu9

