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Kurs samoobrony dla nastolatek

2026-10-19

Jak zadbad o wlasne bezpieczenstwo i pewniej reagowac w sytuacjach zagrozenia? Dziewczeta w wieku od 14
do 18 lat beda mogty zdoby¢ praktyczne umiejetnosci samoobrony podczas bezptatnego kursu
organizowanego w Klubie Piaskownica przy ul. tuzyckiej 55. Zajecia rozpoczna sie 3 listopada i potrwaja do 1
grudnia.

Kurs samoobrony dla nastolatek to inicjatywa skierowana do mtodych mieszkanek, ktérej celem jest
zwiekszenie poczucia bezpieczehstwa, rozwijanie pewnosci siebie oraz nauka wtasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia. Uczestniczki poznajg praktyczne umiejetnosci z zakresu samoobrony, a
takze zdobedg wiedze, ktéra moze poméc im lepiej radzi¢ sobie w trudnych i nieprzewidzianych
sytuacjach.

Udziat w zajeciach bedzie réwniez okazjg do ksztattowania postaw sprzyjajgcych bezpieczehstwu
osobistemu i budowania $wiadomosci znaczenia profilaktyki.

Bezptatne zajecia w listopadzie

Kurs odbedzie sie w Klubie Piaskownica przy ul. tuzyckiej 55. Spotkania zaplanowano na wtorki, w
godzinach od 17.30 do 19.45, w terminie od 3 listopada do 1 grudnia.

Udziat w kursie jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy sg prowadzone w biurze
Klubu Piaskownica od poniedziatku, 19 pazdziernika.

Bezpieczenstwo mtodych mieszkanek
Do udziatu w kursie zacheca Dzielnica XI Podgérze Duchackie. Do skorzystania z oferty zapraszamy

nastolatki w wieku 14-18 lat oraz ich rodzicéw i opiekunéw do przekazania informacji o kursie
zainteresowanym dziewczetom.



