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Mali odkrywcy smakow na Starym Kleparzu
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Jak oswoi¢ dzieci z nowymi smakami i zacheci¢ je do odkrywania owocéw oraz warzyw bez pres;ji i
namawiania? Odpowiedzia beda bezptatne warsztaty sensoryczno-artystyczne ,Na Kleparzu w dzien
targowy... - mali odkrywcy smakéw”, ktéore odbeda sie 24 pazdziernika, 7 i 14 listopada na targowisku Stary
Kleparz.

Nie wszystkie dzieci chetnie prébuja nowych potraw. Neofobia pokarmowa, czyli lek przed nieznanymi
produktami, jest naturalnym zjawiskiem na wczesnym etapie rozwoju. Zamiast zmusza¢ najmtodszych
do prébowania nowych smakéw, warto poméc im oswajac jedzenie poprzez zabawe i poznawanie
Swiata za pomocg zmystéw.

Taki cel przyswieca cyklowi bezptatnych warsztatéw , Na Kleparzu w dzieh targowy... - mali odkrywcy
smakéw”, organizowanych na targowisku miejskim Stary Kleparz. Dzieci wraz z rodzicami i
opiekunami beda odkrywac réznorodnos¢ owocédw i warzyw, poznajac ich kolory, zapachy, ksztatty i
faktury.

W programie znajda sie sensoryczne eksperymenty ze Swiezymi produktami oraz dziatania
artystyczne inspirowane twdérczoscig Giuseppe Arcimbolda, znanego z portretéw tworzonych z
owocow i warzyw. Uczestnicy beda mogli stworzy¢ wtasne warzywne kompozycje i przekonac sie, ze
poznawanie jedzenia moze by¢ ciekawg przygoda.

Warsztaty beda réwniez okazjg do rozmowy o przyczynach niecheci do nowych smakéw oraz
sposobach wspierania dzieci w ich odkrywaniu. Rodzice i opiekunowie otrzymajg dostep do
bezptatnego e-booka z praktycznymi wskazéwkami dotyczgcymi zywienia i psychologicznych
aspektédw neofobii pokarmowe;.

Najwazniejsza zasada spotkan to brak presji - dzieci bedg mogty poznawac produkty we wtasnym
tempie, poprzez zabawe i swobodne eksperymentowanie. Projekt tgczy edukacje zywieniowg z
ozywianiem miejskiej przestrzeni targowej i integracja lokalnej spotecznosci.

Terminy i miejsce:

e 24 pazdziernika, godz. 10.00-13.00
e 7 14 listopada, godz. 10.00-13.00

targowisko miejskie Stary Kleparz.

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Wydarzenie jest przeznaczone dla dzieci wraz z rodzicami i
opiekunami.



