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Jubileusz 30-lecia Krakowskiego Centrum Seniora
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21 pazdziernika w Sali Auditorium Maximum UJ swietowano jubileusz 30-lecia Krakowskiego Centrum
Seniora. Krakowskie Centrum Seniora nieustannie od trzydziestu lat, rozwija swoja dziatalnosé¢, obejmujac
swoim zasiegiem coraz wieksza liczbe oséb starszych z terenu Krakowa.

Krakowskie Centrum Seniora - bedgca elementem systemu pomocy spotecznej jednostka, zostata
powotana w 1996 r. jako Miejski Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ktérego zadaniem byto
zapewnienie dziennego wsparcia osobom starszym, chorym i z niepetnosprawnoscia.

Obecnie w ramach jednostki funkcjonuje 19 placéwek z czego 15 w formie Doméw oraz 4 w formie
klubéw. Placowki zlokalizowane sg w 9 dzielnicach Krakowa, dzieki czemu dostep do wsparcia jest
swobodny. Jako miejsce spotkah osdb starszych i potrzebujacych petnig wazna role w lokalnych
spotecznosciach. W ramach Krakowskiego Centrum Seniora funkcjonuje réwniez 5 doméw,
przeznaczonych dla oséb wymagajgcych specjalistycznego wsparcia - dotknietych chorobg
Alzheimera lub innymi zespotami otepiennymi oraz po udarach.

Osrodki Krakowskiego Centrum Seniora funkcjonujg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do
16.00. W ramach pobytu seniorzy majg zapewnione miedzy innymi: zajecia rozwijajgce indywidualne
zainteresowania, wsparcie specjalistdw, gimnastyke ogdlnorozwojowaq, zajecia edukacyjne, treningi
pamieci, gry stolikowe, wernisaze, wystawy, spacery, wycieczki oraz spotkania integracyjne. Przy
placéwkach funkcjonujg zespoty wokalne, teatralne oraz prowadzone sg zajecia artystyczne. Osobom
korzystajacym z domdéw zapewniany jest réwniez ciepty positek.

Przede wszystkim jednak uczestnicy Krakowskiego Centrum Seniora moga liczy¢ na towarzystwo
drugiego cztowieka, ktérego brak tak czesto dokucza osobom starszym.



