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Jakie są potrzeby osób starszych i co można zrobić, by poprawić jakość ich życia? Odpowiedzi na te pytania
ma przynieść trzecia edycja ogólnopolskiego Badania Potrzeb Społecznych Seniorów 2026, realizowana przez
Stowarzyszenie MANKO – Głos Seniora.

Celem badania jest poznanie oczekiwań, potrzeb i wyzwań, z jakimi mierzą się osoby starsze w Polsce.
Zebrane informacje mają pomóc w planowaniu działań wspierających aktywność społeczną i
obywatelską seniorów oraz poprawę ich jakości życia.

W badaniu weźmie udział ponad 3 tys. seniorów z całego kraju. Ankieta dotyczy m.in. czynników
zachęcających do aktywności społecznej i obywatelskiej oraz barier utrudniających zaangażowanie.
Porusza również kwestie związane z edukacją, dostępem do informacji, potrzebami społecznymi i
oczekiwaniami wobec samorządów, instytucji publicznych oraz organizacji pozarządowych.

Wyniki zostaną opracowane i przedstawione w raporcie „Badanie Potrzeb Społecznych Seniorów
2026”. Publikacja będzie służyć jako źródło wiedzy dla samorządów, instytucji publicznych, organizacji
społecznych i innych podmiotów działających na rzecz osób starszych. Zgromadzone dane mogą
wesprzeć planowanie inicjatyw i rozwój rozwiązań odpowiadających na rzeczywiste potrzeby
seniorów.

Podsumowanie projektu oraz uroczyste przekazanie najnowszego raportu „Badanie Potrzeb
Społecznych Seniorów 2026” odbędzie się podczas Ogólnopolskiego Obywatelskiego Kongresu Polityki
Senioralnej 7 grudnia 2026 roku w Arche Hotel Poloneza w Warszawie.

Zadanie publiczne jest współfinansowane ze środków otrzymanych od Zleceniodawcy w ramach
Rządowego Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni Seniorzy – ASY” na lata
2026–2030, edycja 2026.


