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Czyste rece - prosta profilaktyka. Zapraszamy na wyktad

2026-10-27

W czwartek, 29 pazdziernika, o godz. 16.00 w Klubie Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta na Os.
Bohateréw Wrzesnia 26 odbedzie sie wyktad z cyklu ,,Akademia Zdrowia i Urody” pt. ,Czyste rece - prosta
profilaktyka”. Wstep na spotkanie jest wolny.

Podczas wyktadu uczestnicy poznajg historie higieny ragk oraz jej znaczenie w rozwoju medycyny i
zapobieganiu chorobom zakaznym. Dowiedzg sie, w jaki sposdb drobnoustroje przenosza sie miedzy
ludZzmi i jakie choroby mozna ograniczy¢ dzieki prawidtowej higienie rak.

Nie zabraknie rowniez praktycznych wskazéwek dotyczacych tego, kiedy i jak prawidtowo my¢ oraz
dezynfekowad rece, zgodnie z aktualnymi zaleceniami. Spotkanie bedzie okazjg do poszerzenia
wiedzy na temat codziennych nawykéw, ktére pomagajg dbac o zdrowie i zapobiega¢ zakazeniom.

Wyktad poprowadzi Ewa Kisielewicz, mtodszy asystent w Oddziale Zdrowia Publicznego i Promocji
Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie.



