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Otylia Swim Tour w Krakowie juz 15 listopada

2026-10-28

15 listopada adepci ptywania ponownie spotkaja sie w Krakowie z mistrzynia olimpijska Otylia Jedrzejczak.
Na obiektach Akademii Kultury Fizycznej odbedzie sie kolejna edycja Otylia Swim Tour, czyli bezptatne
warsztaty sportowe dla 130 dzieci w wieku od 7 do 13 lat. W programie znalazty sie takze wyktady ekspertow
dla rodzicéw, opiekundéw i trenerow.

Warsztaty dla mtodych ptywakéw, wyktady dla opiekunéw

W warsztatach mogg wzig¢ udziat dzieci, ktére ptywajg co najmniej dwoma stylami. Zapisy sg
prowadzone przez strone www.otyliaswimtour.pl (formularz rejestracyjny pojawia sie po kliknieciu
w logotyp Krakowa).

Otylia Swim Tour Krakéw 2026

Data: 15 listopada (niedziela)
Lokalizacja: obiekty Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie, al. Jana Pawta Il 78
(ptywalnia oraz Hala Gier Sportowych)

Program dla dzieci:

e godz. 8.15 - rejestracja i pakiety startowe

9.00 - otwarcie z udziatem Otylii Jedrzejczak

9.45 - zajecia na basenie i na sali gimnastycznej (pierwszy blok)
11.15 - obiad

12.00 - wyktad Otylii Jedrzejczak

12.30 - autografy, wspdlne zdjecia, certyfikaty

13.15 - zajecia na basenie i na sali gimnastycznej (drugi blok)
15.00 - zakonczenie

Dla rodzicéw, opiekundéw i treneréw: wyktady ekspertéw - dietetyczki Natalii Gtowki, psycholozki
Beaty Miehkowskiej, ktéra pracowata w czasach najwiekszych sukceséw z Otylig Jedrzejczak oraz
wyktad ,,Nowe technologie w dzisiejszym Swiecie dzieci i rodzicéw".

O projekcie
Otylia Swim Tour to sportowo-edukacyjny cykl Fundacji Otylii Jedrzejczak, w ramach ktérego

uczestnicy zajec ¢wicza pod okiem doswiadczonych treneréw ptywania i przygotowania
ogdélnorozwojowego oraz spotykajg sie z mistrzyniag olimpijska.

Cykl sktada sie z jednodniowych warsztatéw organizowanych w catym kraju. W kazdym spotkaniu
udziat biorg mtodzi adepci ptywania, ktérzy ptywajg najmniej dwoma stylami (grzbietowy i dowolny).
Warsztaty sg skierowane takze do rodzicéw, opiekundw i treneréw. Dla kazdej z tych grup


http://www.otyliaswimtour.pl
https://maps.app.goo.gl/4Z8VTfjKw9Hzeki59
https://maps.app.goo.gl/sMPdrG2TDmGnEQwZ6
https://fundacjaotylii.pl/otyliaswimtour/
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przewidziane sa zajecia z odpowiednio sprofilowang wiedzg - z zakresu techniki treningu na ladzie i w
wodzie dla dzieci oraz dietetyki i psychologii w sporcie dla dorostych.

Mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej biorg udziat w zajeciach zaréwno na ptywalni, jak i na sali
gimnastycznej. Podczas catego dnia warsztatéw dzieci otrzymujg duzg dawke motywacji.

Rodzic jest najwazniejszym ogniwem w rozwoju pasji dziecka, dlatego jego obecnos¢ podczas Otylia
Swim Tour jest bardzo wazna. Warsztaty z psychologiem i dietetykiem sg istotng czesScig spotkan,
dzieki ktérym rodzic jeszcze lepiej wie jak pomagac swojemu dziecku w osigganiu celow.

Trener czy nauczyciel jako opiekun ma olbrzymi wptyw na rozwdj mtodego sportowca. Bywa tak, ze
spedza z dzieckiem wiele godzin, jest jego , drogowskazem” do celu i przyjacielem, dlatego w Otylia
Swim Tour trener jest czescig projektu.

Projekt Otylia Swim Tour jest wspétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Partnerem
wydarzenia jest Krakéw.



