=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Il Festiwal Sensoryczny w Osrodku Ruczaj
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2 dni. Dziesiatki doswiadczen. Wszystkie zmysty w ruch! Osrodek Ruczaj - filia Centrum Kultury Podgérza
przy ul. ). K. Przyzby 10 A zaprasza na |l edycje Festiwalu Sensorycznego. 13 i 14 listopada bedzie czas na
odkrywanie, eksperymentowanie i tworzenie, a takze na ruch, Smiech i rozmowe oraz wyciszenie i
regeneracje.

Pierwszego dnia dorosli bedg mogli wzig¢ udziat w wyjagtkowym show z muzyka na zywo i
improwizacjg komediowag w rolach gtéwnych, a dzieh drugi bedzie wypetniony réznorodnymi,
pobudzajgcymi wszystkie zmysty aktywnosciami dla matych i duzych. Nie zabraknie tez inspirujacych
spotkan z ekspertami z zakresu sensoryki. Bedzie rowniez okazja, by zapoznac sie z ciekawymi
produktami i rozwigzaniami wspierajacymi integracje i rozwdj sensoryczny.

| dzien: Wieczdr dla dorostych, czyli komediowo-muzyczne 2wl

Il edycje Festiwalu Sensorycznego rozpocznie 13 listopada o godz. 18.00 wyjgtkowe show pod hastem
»Komediowo muzyczne 2wl” - w wykonaniu artystéw z krakowskiej fundacji Miejsce Komedii
(tworzacej improwizowane spektakle komediowe) oraz krakowskiego zespotu Super Momenty
(znanego tez jako SMKKPM), grajgcego autorskie, pethe humoru i dystansu do zycia utwory. W
programie wydarzenia znajdg sie piosenki przeplatane zabawnymi dialogami oraz muzyczne historie
stajgce sie inspiracjg do improwizowanych, komediowych scen. To propozycja dla dorostych, ktérzy
majg ochote na wieczér peten Smiechu, dobrej muzyki i niebanalnej rozrywki.

Il dzien: Strefy sensoryczne

Drugiego dnia festiwalu - w godz. 10.00-18.00 - na uczestnikoéw (dzieci, dorostych i cate rodziny)
bedzie czeka¢ az dziesiec stref sensorycznych, oferujgcych ciekawe aktywnosci i
doswiadczenia pobudzajgce zmysty.

Strefa Matych i Duzych Odkrywcéw zostata stworzona z mysla o najmtodszych uczestnikach festiwalu i
ich opiekunach. Wspdlnie bedg mogli wzig¢ udziat w aktywnos$ciach pod hastem ,, Sensoryczny
Miszmasz” oraz ,,Neurogimnastyka”, ktére pomoga maluchom zyska¢ lepsza swiadomos¢
wtasnego ciata oraz rozbudzi¢ w nich ciekawos¢ do poznawania Swiata wszystkimi zmystami.

Z kolei Strefa Kreacji zaprosi dzieci do twdérczej zabawy z fakturami, materiatami i strukturami.
Bedzie to przestrzen, gdzie nie ma jednej wtasciwej drogi - liczy sie eksperyment, ciekawos¢ i radosc
tworzenia. Nie zabraknie tez Strefy Ruchu i Zabawy, w ktérej dzieci bedg mogty da¢ upust energii,
poruszac sie w rytm muzyki i wspdlnie spedzi¢ czas.

W przerwie miedzy twérczymi dziataniami i swobodnymi harcami warto tez bedzie zajrze¢ do kina

sferycznego (Strefa Kinowa). Siedzgc - lub lezac! - pod wielka, nadmuchiwang koputa najmtodsi

»Zanurzy” sie w obrazie i dzwieku, ktéry otoczy je ze wszystkich stron sprawiajgc, ze poczuja jakby
naprawde lecieli w kosmos lub odkrywali tajemnice oceanicznych gtebin.


https://biletyna.pl/spektakl/Komediowo-muzyczne-2w1-Super-Momenty-i-Miejsce-Komedii/Krakow
https://www.ckpodgorza.pl/oferta/wydarzenie/ii-edycja-fesiwalu-sensorycznego-strefy-sensoryczne
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Mitosnicy mocnych wrazenh powinni tez koniecznie zajrze¢ do Strefy VR (od 7 lat), gdzie bedzie
mozna przenies¢ sie do Swiata wirtualnej rzeczywistosci i doswiadczy¢ zupetnie innego wymiaru
obrazu i przestrzeni. Dla réwnowagi w Osrodku Ruczaj znajdziemy réwniez wizyte w Strefie Ksztattu
i Formy (od 6 lat), gdzie kluczowg role bedzie odgrywa¢ zmyst dotyku i wyobraznia. Odwiedzajgcy
zostang zaproszeni do pracy z gling - twérczego ugniatania i formowania.

Organizatorzy zadbajg tez o przestrzen do odpoczynku od festiwalowych bodZzcéw - w Strefie
Wyciszenia bedzie na chwile zwolnic tempo i ztapa¢ oddech siadajac na wygodnych pufach,
przykrywajgc sie obcigzeniowa kotdrg, czytajac ksigzke lub kolorujac.

Dorostych organizatorzy zapraszajg do odwiedzenia Strefy Rozmowy i Uwaznosci, w ktérej
eksperci beda odpowiadac na pytania dotyczace m.in. rozwoju sensorycznego dzieci, konsekwencji
wynikajgcych z odczuwania stresu oraz roli prawidtowego oddechu w powrocie do rownowagi.

A na finat przyjdzie czas na relaks w Strefie Regeneracji - sposrdd jogi, aromaterapii, relaksacji
dzwiekowej oraz medytacji przy dzwiekach i zapachach lasu dorosli bedg mogli wybra¢ swdj sposéb
na wyciszenie i odpoczynek.

Przez caty dzieh bedzie tez mozna zagladac do Strefy Wystawcow i Inspiracji, gdzie dowiecie sie
wiecej o ciekawych produktach i rozwigzaniach, po ktére warto siegna¢, by wesprzec rozwgj i
integracje sensoryczng dziecka lub zadba¢ o komfort sensoryczny osoby dorostej.

Szczegdty na ruczaj.ckpodgorza.pl



https://www.ckpodgorza.pl/o-nas/aktualnosci/ruczaj/ii-edycja-festiwalu-sensorycznego

