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Roztanczone rodziny w Nowohuckim Centrum Kultury

2026-10-30

Krakowskie Centrum Choreograficzne, dziatajace w Nowohuckim Centrum Kultury, wraz z Fundacja Performat
zapraszaja do udziatu w warsztatach i spektaklach wzmacniajacych wiezi miedzypokoleniowe.

Jesienig odbeda sie warsztaty dla rodzin i dzieci w réznym wieku, zajecia wytchnieniowe dla oséb
opiekuhczych oraz spotkania dla edukatoréw. Widzowie beda mogli réwniez zobaczy¢ dwa spektakle
Hanny Bylki-Kaneckiej, laureatki tegorocznej nagrody TVP Kultura - Gwarancje Kultury 2026.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniach, nie jest wymagane zadne wczesniejsze doswiadczenie taneczne.
Organizatorzy zapraszajg wszystkich, ktérzy chcg wspdlnie odkrywac swiat ruchu i budowad relacje
poprzez taniec. Do tej pory w ramach projektu w Krakowie zorganizowano 42 wydarzenia, ktére
zgromadzity tacznie ponad 700 uczestnikdéw.

Harmonogram dziatan:
Poruszeni. Praktyka ruchu i relacji - warsztaty dla animatoréw, edukatoréw kultury i nauczycieli

e sobota, 7 listopada, godz. 10.30
e niedziela, 8 listopada, godz. 9.30, Studio KCC

Na warsztaty zapraszamy osoby zajmujgce sie animacja kultury, edukacja kulturalng oraz
nauczaniem. Spotkanie ma charakter czysto praktyczny. Punktem wyjscia bedzie taniec, rozumiany
jako dostepna dla kazdego forma ekspresji i komunikacji niewerbalnej. Poprzez improwizacje, praktyki
choreograficzne oraz gry ruchowe, uczestnicy przetestujg narzedzia, ktére beda mogli nastepnie
wykorzystac¢ podczas wtasnych warsztatow, lekcji czy projektéw edukacyjno-artystycznych. Taniec
postuzy tu do odkrywania potencjatu twérczego, rozwijania Swiadomosci ciata oraz swobody w
kreatywnym generowaniu i komponowaniu ruchu. Wczesdniejsze doswiadczenie ruchowe lub taneczne
nie jest wymagane.

prowadzenie - Janusz Orlik
Ciatotowarzyszenie - warsztat wytchnieniowy dla oséb opiekuhczych
e niedziela, 15 listopada, godz. 11.00, Studio KCC

Warsztat Swiadomego ruchu dla osdéb, ktére na co dzien wspierajg innych oraz towarzysza im w
codziennych wyzwaniach, przez co czesto funkcjonujg w przecigzeniu fizycznym i emocjonalnym.
Uczestnicy poznajg techniki oddechowe utatwiajgce redukcje napie¢ oraz zostang zaproszeni do
wspélnych, tanecznych improwizacji. Podczas zaje¢ wykorzystamy elementy terapii tancem i ruchem
oraz praktyki somatyczne, ktére pomagaja lepiej rozumieé sygnaty ptynace z ciata i regulowacd uktad
nerwowy. Warsztat sprzyja regeneracji oraz wzmacnianiu poczucia wspdélnotowosci - tak bardzo
potrzebnego w codziennym funkcjonowaniu i pomocnego w odzyskiwaniu sit. Wczesniejsze
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doswiadczenie taneczne ani ruchowe nie jest wymagane.
prowadzenie - Barbara Wysoczanska-Grochal
Okruszku - spektakl dla rodzin z niemowletami

e sobota, 21 listopada, godz. 10.00i 13.00
e niedziela, 22 listopada, godz. 10.00, Studio KCC

Interaktywny spektakl taneczny z muzyka na zywo, stworzony z mysla o rodzinach z niemowletami.
Catos¢ zostata zbudowana wokét tematu jedzenia. Jak wyglada nasz uktad pokarmowy? Z czego
powstat? Jakie skojarzenia , gotuje” zotgdek? Gdzie prowadzg nas apetyty?

Wieloletnia, codzienna troska o jedzenie jest integralng czescig funkcjonowania kazdej rodziny. | cho¢
jej realizacja bywa bardzo réznorodna, zawsze stanowi ona wazng sktadowa relacji opiekunczych.
Spektakl opiera sie na przekonaniu, ze najwczesniejsze doswiadczenia zwigzane z jedzeniem
wyraziscie ksztattujg pdézniejsze bycie w Swiecie, a czute przygladanie sie czynnosci posilania sie moze
nada¢ wyjatkowy smak naszej codziennosci.

choreografia - Hanna Bylka-Kanecka
Rosl-innos¢ - warsztaty ruchowe dla rodzin z dzie¢mi
e niedziela, 22 listopada, godz. 12.00, sala 204

Co taczy zycie na catej Ziemi? Jaki ruch w nim drzemie? Czym natura moze nas zaskoczy¢, a czego
nauczyc¢?

Podczas warsztatéw zanurzymy sie w Swiat gatgzek, lisci i kwiatéw. Podobnie jak wzrastajaca roslina,
wypuscimy korzenie, wyciggniemy ramiona w strone stonca i pozwolimy, aby wiatr rozbujat nasze
liscie. Przyjrzymy sie ksztattom, cyklom, réznicom i podobienstwom w Swiecie przyrody. Jak szybko
bije serce pszczoty w poréwnaniu z sercem wieloryba? W jaki sposéb porusza sie cztowiek, a jak
lodowiec? Zastanowimy sie rowniez, ile wsparcia potrzebuje mate drzewko, aby urosngé¢ w wielkim
lesie.

Poprzez ruch i wyobraznie przekonamy sie, jak bardzo réznorodnos¢ jest naturze potrzebna do
przetrwania. Odkryjemy, jak ,duze” potrzebuje , matego”, a ,szybkie” spotyka sie z ,wolnym”.
Zobaczymy, ze wszystko w przyrodzie ze sobg wspdtpracuje, tworzgc wielobarwny taniec, w ktérym
my réwniez bierzemy udziat.

prowadzenie - Dana Chmielewska
wiek uczestnikéw: 4-6 lat
Contakids - Zajecia bliskosSciowe dla rodzin z dzie¢mi

e niedziela, 29 listopada, godz. 11.00 i 12.30, Studio KCC
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Petne radosci i swobody zajecia ruchowe, podczas ktérych dzieci i opiekunowie wspdlnie odkrywajg
Swiat poprzez zabawe, bliskos¢ i taniec. To doskonata okazja do wzmacniania relacji, budowania
zaufania oraz poznawania nowych sposobdéw bycia razem i komunikowania sie bez stéw.

prowadzenie - Monika Wegrzynowicz
wiek uczestnikéw: 1,5-5 lat
Kregowisko - warsztaty dla rodzin z dzie¢mi
e sobota, 12 grudnia, godz. 10.00, sala 204

Zapraszamy na rodzinne spotkanie petne zabawy i ruchu. Tym razem w centrum uwagi znajdg sie
nasze kregostupy. Obejrzymy anatomiczne obrazy oraz modele, a takze wstuchamy sie w ruch
kregostupa, ktéry odbywa sie podczas codziennych czynnosci. Sprawdzimy, czy kregi maja nam cos$
do powiedzenia, a jesli tak - w jakim mdwig jezyku i jakie dziatania nam proponujg. W zajeciach
towarzyszy¢ nam bedg konopno-lniane, roslinnie barwione liny. Ich struktura przypomni nam o
sekwencyjnej naturze ruchu ludzkiego ciata.

prowadzenie - Hanna Bylka-Kanecka

wiek uczestnikéw: 3-5 lat

W gtab siebie - warsztaty wytchnieniowe dla rodzicéw
e sobota, 12 grudnia, godz. 11.00, sala 204

Podczas warsztatéw uczestnicy beda mogli na chwile zwolni¢ tempo i wstuchad sie w potrzeby
swojego ciata. Poprzez proste ¢wiczenia oraz prace z oddechem odkryjemy, jak ruch wptywa na nasze
samopoczucie, emocje i poziom energii.

W trakcie zajec¢ - zaréwno poprzez delikatng, jak i bardziej dynamiczng ekspresje - wprowadzimy ciato
w ruch, aby rozluzni¢ napiecia, poczu¢ swobode oraz czysta przyjemnos¢. Duzg uwage poswiecimy
swiadomemu oddychaniu, ktére pomaga uspokoi¢ uktad nerwowy, zredukowac stres, a takze
odzyskac poczucie réwnowagi oraz harmonii ciata i umystu. Bedziemy ¢wiczy¢ koncentracje na chwili
obecnej, kierujgc uwage na to, co dzieje sie ,tu i teraz” w otaczajgcej nas przestrzeni.

Warsztaty to idealny czas na regeneracje, wyciszenie i dostowne ztapanie oddechu w atmosferze
wzajemnej uwaznosci, akceptacji oraz zyczliwosci.

prowadzenie - Anna Steller
U-rodziny - przedstawienie taneczne dla rodzin z dzie¢mi
e niedziela, 13 grudnia, godz. 10.00i 13.00, Studio KCC

Spektakl taneczny, ktéry zabiera catg rodzine w podrdz do poczatku istnienia - do miejsca, z ktérego
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wszyscy przychodzimy, oraz do chwili, ktéra otwiera nas i fgczy ze sobg mocniej, niz nam sie wydaje.
To czute i bliskie doswiadczenie poruszajgce temat cigzy oraz porodu. Przedstawienie jest poetycka
opowiescig o tajemniczych aktach tworzenia i powstawania ludzkiego ciata, a takze o0 samym
momencie narodzin - petnym niesamowitej fizjologii. To opowies$¢ o procesach, w ktérych kreuja sie
nowe istnienia, oraz o Swietowaniu wytaniajgcego sie zycia.

choreografia - Hanna Bylka-Kanecka
wiek uczestnikow: 3+

Nie ma obowigzku brania udziatu w catym cyklu - uczestnicy mogg wybrac poszczegdlne warsztaty.
Na wszystkie zajecia zalecamy zatozenie wygodnego stroju, ktéry nie bedzie krepowat ruchdw.

Szczegdty i bilety dostepne na stronie.


https://nck.krakow.pl/roztanczone-rodziny/

