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»Miodziezowe Sieci Bezpieczenstwa” w Krakowie

2026-11-03

Jak zareagowaé, gdy kolega z klasy staje sie celem hejtu? Gdzie szuka¢ pomocy, gdy przemoc przenosi sie do
internetu? Odpowiedzi na te pytania bedzie szuka¢ 200 uczniéw i uczennic z oSmiu krakowskich szkét. Rusza
projekt ,,Mtodziezowe Sieci Bezpieczenstwa”. Dziatania potrwaja do 15 grudnia.

Fundacja Péttorej Minuty realizuje projekt ,,Mtodziezowe Sieci Bezpieczehstwa w Krakowie” - cykl
bezptatnych warsztatéw dla uczniéw i uczennic z Pokolenia Alfa, poswieconych przeciwdziataniu
dyskryminacji, hejtowi i przemocy w internecie.

Dzisiejsi 11-18-latkowie to pierwsze pokolenie, ktére dorasta z internetem od urodzenia. Rozmowy,
przyjaznie i konflikty toczg sie réwnolegle w szkole i w mediach spotecznosciowych, a granica miedzy
nimi praktycznie nie istnieje. Projekt odpowiada na te rzeczywistos¢: zamiast wyktadéw proponuje
praktyczne ¢wiczenia, prace na prawdziwych sytuacjach ze szkolnego i internetowego zycia oraz
moderowane dyskusje.

Trzy moduty do wyboru

Kazda szkota wybiera jeden z trzech modutéw, najlepiej dopasowany do potrzeb jej spotecznosci.
Pierwszy: ,Przemoc w internecie - jak sie chroni¢?”, uczy rozpoznawac cyberprzemoc, chronic
prywatnosc¢ i bezpiecznie zgtasza¢ naduzycia. Drugi: ,Tolerancja i akceptacja - przeciwdziatanie
dyskryminacji w praktyce”, dotyczy stereotypdéw, uprzedzenh i roli Swiadkéw. Trzeci: ,Jezyk inkluzywny
odpowiedzig na hejt i przemoc réwiesniczg”, pokazuje, jak reagowac na hejt jezykiem opartym na
szacunku i asertywnosci, m.in. z wykorzystaniem techniki NVC.

Zaplanowano osiem warsztatéw w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, kazdy po dwie
godziny lekcyjne. Przed zajeciami i po nich prowadzacy konsultujg sie z nauczycielami i
wychowawcami. Udziat jest bezptatny, a miejsca zaje¢ s dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

Wspotpraca z samorzadem

- To odpowiedz na potrzebe budowania w szkotach srodowiska, w ktérym mtodzi ludzie wiedzg, ze nie
muszg mierzyc sie z trudnosciami sami i potrafig reagowa¢, kiedy ktos z ich otoczenia potrzebuje
pomocy. Projekt rozwija kompetencje zwigzane z komunikacjg, empatia, rozpoznawaniem emocji i
potrzeb oraz radzeniem sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi. Dziatania kierujemy nie tylko do
mtodziezy, ale rowniez do nauczycieli i rodzicéw, poniewaz skuteczne wsparcie wymaga
zaangazowania catego srodowiska, w ktérym funkcjonuje mtody cztowiek. Nasze dziatania majg
uzupetnia¢ szkolny system pomocy, a nauczycielom i rodzicom dawa¢ wiedze i narzedzia, ktére
pomoga im lepiej rozpoznawac trudnosci, wtasciwie reagowac i kierowa¢ mtodych ludzi do
odpowiedniego wsparcia specjalistycznego - komentuje Krystyna Pigtkowska, psycholozka Fundacji
Péttorej Minuty.
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Jak dodajg organizatorzy projektu, nie wystarczy powiedzie¢ mtodym ludziom, ze hejt jest zty.

- Trzeba tez rozmawiac¢ o tym, co zrobi¢, kiedy pojawia sie na klasowej grupie, dotyka kogos bliskiego
albo gdy sami nie wiemy, czy dana sytuacja przekracza juz granice. W projekcie , Mtodziezowe Sieci
Bezpieczenstwa w Krakowie” wazne jest dla nas to, ze uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze, ale
moggq tez przyjrzec sie konkretnym sytuacjom i zastanowi¢, jak sami by na nie zareagowali. Dzieki
temu majg okazje porozmawiac o problemach, z ktérymi spotykaja sie na co dzien, i wspdlnie
poszukac sposobdéw radzenia sobie z nimi. Bo w takich sytuacjach liczy sie nie tylko to, czy wiemy, ze
cos jest niewtasciwe, ale tez czy potrafimy zareagowad, kiedy dzieje sie to obok nas - podkreslaja.



