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X1V Zjazd Superwizoréow Psychoterapii Uzaleznien

2026-11-02

Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa objat patronatem XIV Zjazd Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien,
ktéry odbedzie sie 7 listopada w sali im. Juliusza Lea Urzedu Miasta Krakowa przy Pl. Wszystkich Swietych
3-4. Spotkanie bedzie okazja do wymiany doswiadczen oraz dyskusji o wyzwaniach zwiazanych z praca
superwizorow.

Tematyka zjazdu obejmie zagadnienia dotyczace wspierania terapeutéw w ich pracy z pacjentami
oraz przygotowania do petnienia roli superwizora. Uczestnicy przyjrzg sie znaczeniu wspodtpracy z
opiekunem superwizji, zdobywania doswiadczenia i korzystania ze wsparcia srodowiska zawodowego.
Waznym watkiem bedzie réwniez odpowiedzialnos¢ zwigzana z prowadzeniem superwizji oraz
refleksja nad tym, czy i w jakich okolicznos$ciach moze ona szkodzi¢.

W programie przewidziano takze wystgpienie poswiecone spektrum autyzmu i traumie. Poruszone
zostang trudnosci zwigzane z ich rozpoznawaniem oraz znaczenie diagnozy dla dalszej pracy
terapeutycznej. Z kolei panel dyskusyjny bedzie dotyczyt przygotowania do roli superwizora i
znaczenia grupy, w ktérej superwizorzy moga wspdlnie analizowa¢ wtasng praktyke.

Podczas spotkania przedstawione zostanie réwniez sprawozdanie przewodniczacej Rady
Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien Agnieszki Litwy-Janowskiej z biezgcej dziatalnosci RSPU.
Otwarcie zjazdu zaplanowano na godz. 11.00, a zakohczenie na godz. 16.00.



