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W dniach 21-22 listopada w Hali OSiR Kolna w Krakowie odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie taneczno-
fitnessowe, ktére zgromadzi mitosnikéw zumby oraz instruktoréw z Polski i zagranicy.

Zumba to niezwykle popularna forma aktywnosci fizycznej, taczaca elementy tanca i fitnessu przy
energetycznych rytmach muzyki latynoskiej oraz Swiatowych przebojéw. Jej najwiekszg zaletg jest
dostepnosc¢ - uczestniczy¢ moze kazdy, niezaleznie od wieku, kondycji czy doswiadczenia tanecznego.
To nie tylko sposéb na poprawe sprawnosci fizycznej, ale rowniez doskonata okazja do integracji,
odreagowania stresu i wspdlnej zabawy.

Podczas dwudniowego wydarzenia uczestnicy beda mieli okazje zatanczy¢ pod okiem znakomitych
prezenteréw, wsrdd ktérych znajda sie m.in. Damla Amanat, Jesid Ortega Montero, Magda Pawinska
oraz Milan ,Nemo” Nevosad. Szczegdlng atrakcjg bedzie pierwszy wystep zagranicznych gosci
specjalnych w Polsce.



