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Jak rozmawiad z dziecmi i mtodziezg po wydarzeniu kryzysowym - webinar

2026-11-09

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna - Krakowski Osrodek Terapii wraz z Wydziatem
Edukacji i Projektéw Edukacyjnych UMK zapraszaja dyrektorow, nauczycieli, psychologow, pedagogow szkét i
placéwek oswiatowych prowadzonych przez Gmine Miejska Krakéw na webinar, ktérego celem jest
wyposazenie nauczycieli w praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, ktére pomoga opanowac¢ emocje w klasie
i stworzy¢ uczniom bezpieczna przestrzen do rozmowy.

Podczas webinaru i konsultacji bedzie mozna poznac¢ odpowiedzi na
najwazniejsze pytania:

 Jak reagowac na skrajne emocje w klasie (od leku po ekscytacje) bez oceniania i potegowania
napiecia?

* Jak dobierac¢ stowa, by przekazywac fakty, ukrécac plotki i nie ,karmi¢” leku trudnymi detalami?

¢ Jak pomdc uczniom wréci¢ do poczucia bezpieczehstwa i przewidywalnosci?

 Jak rozmawiac z zaniepokojonymi opiekunami uczniéw i dawac im stabilne oparcie w sytuacjach
kryzysowych?

e Jak w obliczu trudnych wydarzen zadbac¢ o wtasng réwnowage?

»Stowa, ktore daja oparcie. Jak rozmawiac z dzieémi i mtodzieza po
wydarzeniu kryzysowym”

Webinar poprowadzi Matgorzata Cuzytek - psycholog, trenerka oraz edukatorka specjalizujgca sie w
tematyce zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz pracy z kryzysem w Srodowisku szkolnym.

Praktyczng wiedze zdobywata m.in. jako psycholog szkolny oraz wspéttwoérczyni Fundacji Falochron,
na rzecz bezpieczenstwa i wspétpracy w szkotach, dziatajgcej przy Krakowskim Osrodku Terapii. Od lat
wspiera kadry pedagogiczne, propagujac wiedze z zakresu edukacji wtgczajgcej, interwencji
kryzysowej i budowania bezpiecznego srodowiska wychowawczego, w ramach prowadzonej
Niepublicznej Placowki Doskonalenia Nauczycieli Best Practice ,,Edukacja” oraz we wspétpracy z
innymi ODN. Obecnie zwigzana jest takze z Fundacja ,Petna Zycia”, gdzie udziela pomocy
psychologicznej dzieciom i mtodziezy szkolnej oraz ich rodzicom.

Terminy:

e 10 listopada, godz. 10.00-11.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/sBv7CqrjPZZaKTjN6

e 10 listopada, godz. 19.00-20.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/Svsh4u7zAPXPyab48

e 12 listopada, godz. 10.00-11.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/qCur8ac2qiMqY37S9

e 12 listopada, godz. 19.00-20.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/D6ZSTxzk]K]JZat7GA



https://forms.gle/P4PCVDf4dQ1n6KcF7
https://forms.gle/Svsh4u7zAPXPyab48
https://forms.gle/qCur8ac2qiMqY37S9
https://forms.gle/D6ZSTxzkJKJZat7GA
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Link umozliwiajgcy dotaczenie do webinaru na platformie ClickMeeting zostanie przestany
uczestnikowi przed rozpoczeciem szkolenia.

W przypadku pytah odnosnie webinaru organizatorzy prosza o kontakt e-mail z sekretariatem poradni:

kot@mjo.krakow.pl.
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