
Jak rozmawiać z dziećmi i młodzieżą po wydarzeniu kryzysowym – webinar

2026-11-09

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – Krakowski Ośrodek Terapii wraz z Wydziałem
Edukacji i Projektów Edukacyjnych UMK zapraszają dyrektorów, nauczycieli, psychologów, pedagogów szkół i
placówek oświatowych prowadzonych przez Gminę Miejską Kraków na webinar, którego celem jest
wyposażenie nauczycieli w praktyczne umiejętności komunikacyjne, które pomogą opanować emocje w klasie
i stworzyć uczniom bezpieczną przestrzeń do rozmowy.

Podczas webinaru i konsultacji będzie można poznać odpowiedzi na
najważniejsze pytania:

Jak reagować na skrajne emocje w klasie (od lęku po ekscytację) bez oceniania i potęgowania
napięcia?
Jak dobierać słowa, by przekazywać fakty, ukrócać plotki i nie „karmić” lęku trudnymi detalami?
Jak pomóc uczniom wrócić do poczucia bezpieczeństwa i przewidywalności?
Jak rozmawiać z zaniepokojonymi opiekunami uczniów i dawać im stabilne oparcie w sytuacjach
kryzysowych?
Jak w obliczu trudnych wydarzeń zadbać o własną równowagę?

„Słowa, które dają oparcie. Jak rozmawiać z dziećmi i młodzieżą po
wydarzeniu kryzysowym”

Webinar poprowadzi Małgorzata Cużytek – psycholog, trenerka oraz edukatorka specjalizująca się w
tematyce zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz pracy z kryzysem w środowisku szkolnym.

Praktyczną wiedzę zdobywała m.in. jako psycholog szkolny oraz współtwórczyni Fundacji Falochron,
na rzecz bezpieczeństwa i współpracy w szkołach, działającej przy Krakowskim Ośrodku Terapii. Od lat
wspiera kadry pedagogiczne, propagując wiedzę z zakresu edukacji włączającej, interwencji
kryzysowej i budowania bezpiecznego środowiska wychowawczego, w ramach prowadzonej
Niepublicznej Placówki Doskonalenia Nauczycieli Best Practice „Edukacja” oraz we współpracy z
innymi ODN. Obecnie związana jest także z Fundacją „Pełna Życia”, gdzie udziela pomocy
psychologicznej dzieciom i młodzieży szkolnej oraz ich rodzicom.

Terminy:

10 listopada, godz. 10.00–11.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/sBv7CqrjPZZaKTjN6
10 listopada, godz. 19.00–20.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/Svsh4u7zAPXPyab48
12 listopada, godz. 10.00–11.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/qCur8ac2qiMqY37S9
12 listopada, godz. 19.00–20.30 webinar oraz 60 minut konsultacji
Link do zapisu: https://forms.gle/D6ZSTxzkJKJZat7GA

https://forms.gle/P4PCVDf4dQ1n6KcF7
https://forms.gle/Svsh4u7zAPXPyab48
https://forms.gle/qCur8ac2qiMqY37S9
https://forms.gle/D6ZSTxzkJKJZat7GA


Link umożliwiający dołączenie do webinaru na platformie ClickMeeting zostanie przesłany
uczestnikowi przed rozpoczęciem szkolenia.

W przypadku pytań odnośnie webinaru organizatorzy proszą o kontakt e-mail z sekretariatem poradni:
kot@mjo.krakow.pl.
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