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Wez udziat w bezptatnym webinarze ,,mojMETODNIK”

2026-11-13

Jak radzi¢ sobie z presja otoczenia, zadba¢ o zdrowe nawyki i znalez¢ czas na odpoczynek? O tym mozna sie
bedzie dowiedzie¢ podczas bezptatnego webinaru ,mé6jMETODNIK"”, ktory odbedzie sie 23 listopada.
Spotkanie organizowane jest w ramach miejskiego programu ,,Bezpieczny Krakéw”.

Czwarta edycja webinaru poswiecona bedzie tematowi , Projektowanie odpornej na stres przysztosci”.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak wzmacnia¢ swojg odpornos¢ na stres i lepiej radzi¢ sobie z codziennymi
wyzwaniami.

W programie znajda sie m.in. zagadnienia zwigzane z radzeniem sobie z presjg spoteczng i
konsekwentnym dazeniem do wiasnych celéw. Nie zabraknie réwniez wskazéwek dotyczacych
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, higieny snu i odpoczynku. Prowadzacy zwrdcg takze
uwage na role hobby i zainteresowan, ktére pomagajg sie zrelaksowac i oderwac od codziennych
obowigzkéw.

Bezptatny webinar organizuje Wydziat Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta
Krakowa w ramach Programu poprawy bezpieczenstwa dla miasta Krakowa na lata 2025-2028
.Bezpieczny Krakow”.

Spotkanie odbedzie sie w poniedziatek, 23 listopada w godz. 17.00-19.00.

Na webinar obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia. Formularz rejestracyjny dostepny jest pod adresem.


https://forms.cloud.microsoft/e/JKw24h0ECJ

