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Gymnastic CUP w Hali 100-lecia KS Cracovia

2026-11-14

W sobote, 14 listopada, Hala 100-lecia KS Cracovia przy Al. Marszatka Ferdynanda Focha 40 stata sie arena
gimnastycznych zmagan mtodych sportowcéw z catej Polski. Szésta edycja Gymnastic CUP zgromadzita 575
zawodniczek i zawodnikéw reprezentujacych 29 klubéw. W programie odbyto sie tacznie 1058 startéw w
trzech konkurencjach: airtracku, ¢wiczeniach na réwnowazni oraz skoku. Wstep dla kibicow byt bezptatny.
Partnerem wydarzenia byta Gmina Miejska Krakéw.

Od lokalnej inicjatywy do ogdlnopolskiego wydarzenia

Gymnastic CUP to cykl zawoddw gimnastycznych organizowanych przez Stowarzyszenie Gymnastic z
Krakowa. Od poczatku jego gtéwng ideg byto stworzenie przestrzeni, w ktérej dzieci i mtodziez moga
prezentowac swoje umiejetnosci, zdobywac pierwsze doswiadczenia startowe i rozwija¢ sportowe
pasje. Réwnie waznym celem jest integracja sSrodowiska gimnastycznego - zawodnikéw, trenerdw,
klubéw oraz ich rodzin.

Z kazda kolejng edycjg wydarzenie przycigga coraz wieksze zainteresowanie, stajgc sie waznym
punktem w kalendarzu polskiej gimnastyki. Tym razem na listach startowych znalazto sie 575
uczestnikéw z 29 klubéw, a taczna liczba startéw przekroczyta tysiac.

Tak duze zainteresowanie pokazuje, ze Gymnastic CUP to dzis nie tylko okazja do sportowe;j
rywalizacji, ale réwniez wazne spotkanie mtodych gimnastykdéw i catego srodowiska zwigzanego z ta

dyscypling.
Nowa hala, nowe mozliwosci

Szésta edycja Gymnastic CUP byta wyjatkowa réwniez ze wzgledu na zmiane lokalizacji. Po raz
pierwszy zawody odbyty sie w Hali 100-lecia KS Cracovia przy Al. Marszatka Ferdynanda Focha 40.

Nowa przestrzeh otworzyta przed organizatorami kolejne mozliwosci. Pozwolita zadba¢ o odpowiednie
warunki do przeprowadzenia zawodow, komfort uczestnikéw i widzéw, a takze atrakcyjng oprawe
sportowego widowiska. To réwniez wazny krok w dalszym rozwoju wydarzenia i mozliwos¢ przyjecia
coraz wiekszej liczby zawodnikéw oraz klubéw.

Gimnastyka jako droga do rozwoju

Gymnastic CUP ma nie tylko sportowy, ale rowniez edukacyjny i spoteczny wymiar. Gimnastyka uczy
systematycznosci, cierpliwosci, odwagi i konsekwencji w dgzeniu do celu. Kazdy start to dla mtodego
zawodnika okazja do sprawdzenia wtasnych mozliwosci, pokonywania ograniczen i zdobywania
doswiadczen, ktére procentujg rowniez poza salg treningowa.
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Dla wielu uczestnikéw zawody byty jednym z pierwszych wystepdéw przed publicznoscia i okazjg do
zaprezentowania swoich umiejetnosci przed sedziami. Bardziej doswiadczeni gimnastycy potraktowali
je natomiast jako mozliwos¢ sprawdzenia aktualnej formy i sportowej konfrontacji z zawodnikami
reprezentujgcymi inne kluby.

Szczegodtowe informacje, harmonogram zawoddw, komunikaty organizacyjne i aktualnosci dostepne
sg na stronie internetowej: www.gcup.pl.


http://www.gcup.pl

