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Emocje i uwaznosc - bezptatne warsztaty dla nastolatkow

2026-11-16

Jak rozpoznawacd i rozumieé¢ emocje? W jaki sposéb radzi¢ sobie z napieciem i odzyskiwac spokdj? Na te
pytania odpowiedza bezptatne warsztaty psychologiczne dla nastolatkéw, ktore odbeda sie w listopadzie i
grudniu przy ul. Zielony D6t 4.

Dorastanie to czas intensywnych zmian, nowych doswiadczen i wielu emocji. Nie zawsze fatwo je
nazwac, zrozumiec i znalez¢ sposdéb na poradzenie sobie z trudnymi sytuacjami. Z myslag o mtodych
osobach przygotowano dwa spotkania z psychologiem, podczas ktérych uczestnicy bedg mogli lepiej
poznac siebie i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przydatne w codziennym zyciu.

Pierwsze warsztaty, zatytutowane ,,Emocje”, odbedg sie 20 listopada w godz. 16.00-19.45. Ich
uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawac i rozumie¢ emocje oraz szuka¢ sposobdéw radzenia sobie z
tym, co przezywaja.

Drugie spotkanie, ,Uwaznos¢ i oddech”, zaplanowano na 4 grudnia, réwniez w godz. 16.00-19.45.
Zajecia bedg poswiecone sposobom wyciszania sie, odzyskiwania spokoju i radzenia sobie z
napieciem.

Warsztaty odbedg sie przy ul. Zielony D6t 4. Udziat w nich jest bezptatny, liczba miejsc jest
ograniczona.

Wiecej informacji i zapisy na stronie.
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