=|“ Krakdéw

Magiczny

Jak pomagac - przewodnik krok po kroku

2019-11-28

Sprawdz, czy nic Ci nie
zagraza

zblizajac sie do
poszkodowanego.

...ubierz rekawiczki.

Udroznij drogi oddechowe.

Jezeli poszkodowany nie
oddycha

popros zatrzymang osobe o
wezwanie

pogotowia i przyniesienie
AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego).
Jezeli nie ma nikogo, kto
mégtby

Ci poméc, zostaw
poszkodowanego

i sam wezwij pogotowie.

Utdz reke na Srodku klatki
piersiowe;j.

Dotéz druga zaplatajac palce.
Wyprostuj tokcie,

pochyl sie nad
poszkodowanym tak by
Twoje barki

byty nad jego klatka
piersiowa.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Jezeli masz
przy sobie...

Sprawdz przytomnos¢ potrzgsajac delikatnie
za ramiona. Zapytaj "Czy wszystko w
porzadku?"

Potéz jedna reke na czole, dwa palce drugiej
reki na twarde czesci brody i odegnij gtowe do
tytu.

Wybierz numer 999, lub 112, podaj miejsce
zdarzenia i stan poszkodowanego - dorosty,
nieprzytomny, nie oddycha.

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej na
gtebokos¢ 4-5 cm w tempie 100 na minute.

...przygotuj maseczke do
wentylacji...

Jezeli poszkodowany nie
reaguje zatrzymaj
kogos do pomocy.

Ocen czy poszkodowany
oddycha. Przytéz

ucho do ust poszkodowanego i
przez

10 sekund nastuchuj, staraj sie
wyczud

oddech i obserwuj czy porusza
sie

klatka piersiowa.

Odston klatke piersiowa
poszkodowanego.
Znajdz srodek klatki
piersiowej.

Wyciagnij maseczke do
wentylacji.
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Rozt6z maseczke na twarzy
poszkodowanego

zgodnie z zatagczong
instrukcjg.

wczesniejszego
opisu, zacisnij nos
poszkodowanego.

Gdy tylko AED zostanie
dostarczone

wigcz urzadzenie i postepuj
zgodnie z jego instrukcjami
gtosowymi.

Zapewnij, zeby nikt nie
dotykat poszkodowanego
gdy

AED analizuje rytm serca.

Obejmij ustami usta poszkodowanego i
Udroznij drogi oddechowe wg wykonaj 2 wdechy, tak by klatka piersiowa sie

uniosta.

Wyjmij elektrody i przyklej je na klatce

piersiowej poszkodowanego.

Jezeli AED zaleci defibrylacje upewnij sie, ze

nikt tagcznie z Tobg nie dotyka

poszkodowanego i nacisnij migajacy przycisk.

Kontynuuj resuscytacje w
sekwencji

30 ucisniec klatki piersiowej na
2 wdechy az do przybycia
pogotowia, przywrocenia
oddechu,

badz wyczerpania fizycznego.

Jedna elektroda po prawej
stronie

mostka, ponizej prawego
obojczyka,

druga pod lewg pachg -
zgodnie

z instrukcjg na rysunkach.

Zaraz po wytadowaniu
kontynuuj

resuscytacje w sekwencji 30
ucisniec

klatki piersiowej na 2 wdechy,
az do momentu gdy AED
poda nastepne komendy.
Prowadz resuscytacje zgodnie
z kolejnymi komendami

AED az do przybycia
pogotowia, przywrécenia
oddechu,

badZ wyczerpania fizycznego.



