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Profilaktyka uzaleznien w 2010 r.
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Kampanie informacyjno - edukacyjne, zwiekszenie dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, wspétuzaleznionych oraz dotknietych przemoca w rodzinie, bezptatna oferta dziatan
profilaktycznych dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw - to najwazniejsze elementy realizowane przez Miasto
Krakéow w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010 (uchwata nr LXXXVIII/1163/09 Rady Miasta Krakowa z dnia
16 grudnia 2009 r.), zwiekszono dostepnos¢ terapii dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, wspoétuzaleznionych oraz oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

Miasto ogtosito i rozstrzygneto konkurs ofert na realizowanie w latach 2010-2012 programoéw
psychoterapii uzaleznienh i wspétzaleznien oraz udzielanie indywidualnych swiadczenh zapobiegawczo-
leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym i zagrozonych uzaleznieniem z terenu Krakowa
oraz cztonkom ich rodzin, w tym dotknietym przemoca w rodzinie. W jego wyniku zawarto 3-letnie
umowy z 14 krakowskimi placéwkami terapii na tgczng kwote ponad 9 min zt, z czego w 2010 r.
wykorzystano 3 min zt na zakup Swiadczen terapii dla ok. 9 tys. mieszkahcéw Krakowa.

Przeksztatcono Izbe Wytrzezwien w Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie, ktére oprocz
dotychczasowych zadan zwigzanych z dorazng opieka nad osobami nietrzezwymi, prowadzi
dziatalno$¢ edukacyjno-profilaktyczng, skierowang przede wszystkim do szkét.

Zwiekszono dostepnos¢ do bezptatnej oferty dziatah profilaktycznych dla uczniéw, nauczycieli i
rodzicéw. Od stycznia do listopada 2010 r. specjalisci zatrudnieni w Centrum zrealizowali programy w
120 szkotach, obejmujagc profilaktyka ponad 6 tys. uczniéw oraz 700 nauczycieli i rodzicow.

Do najwazniejszych kampanii informacyjno-edukacyjnych realizowanych w mijajgcym roku nalezaty:
- kampania "Prowadze - jestem trzezwy",

- Samorzgdowa Konferencja Profilaktyczna "Straszy¢ czy nie? Skuteczna profilaktyka w szkole" -
konferencja i warsztaty dla nauczycieli,

- kampania profilaktyczna "Zachowaj Trzezwy Umyst" - przekazanie pakietéw edukacyjnych do 50
szkot, ktére zadeklarowaty czynny udziat w akcji,

- konferencja naukowa "Alkoholowy Zespét Plodowy. Teoria, diagnoza, praktyka" - wsparcie przez
Miasto Krakéw konferencji skierowanej do srodowiska akademickiego. (JD).



