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Miejska profilaktyka przeciw grypie

2011-01-14

5 652 osoby w wieku po 65. roku zycia zostato zaszczepionych w 2010 r. w ramach trzyletnich programoéw
profilaktycznych przeciwko grypie (w tym AH1N1) w Krakowie. Koszt szczepien wynidst 179 991 zi.
Dodatkowo, w ramach rocznych programéw profilaktycznych Dzielnic Il, V, VI, VII, XIV i XVIII przeciwko
grypie sezonowej w Krakowie, za kwote 89 953,35 zt zostato zaszczepionych 3 407 oséb bez ograniczenia
wiekowego. Szczepienia chronia przed zachorowaniem na grype w sezonie jesien 2010 - wiosna 2011.

Krakéw jest przygotowany na przyjecie pacjentéw z objawami grypy AH1N1. Oddziat Obserwacyjno -
Zakazny Dorostych i Dzieci Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego dysponuje najwieksza
iloscig t6zek w Matopolsce i zostat wytypowany do leczenia szerokiego spektrum choréb zakaznych.

Szpital im. Zeromskiego posiada nowoczesne zaplecze diagnostyczno - laboratoryjne. Dyzurujacy catg
dobe oddziat jest wyposazony w 45 t6zek, w tym 13 dzieciecych, pracuje na nim 13 lekarzy
specjalistow i 27 pielegniarek.

»,Oddziat pozostaje w permanentnej gotowosci, mimo braku wsparcia finansowego NFZ oraz
Ministerstwa Zdrowia. W zwigzku z tym koszty utrzymania oddziatu sg wysokie. W oddziale
hospitalizowane sg osoby z terenu Matopolski i wojewddztw oSciennych” - méwi Leszek Gora,
Rzecznik Prasowy Szpitala im. Zeromskiego.

Przypomnijmy réwniez, ze w budynkach Urzedu Miasta Krakowa udostepniono ok. 4 000 ulotek
informujacych o profilaktycznych sposobach zahamowania grypy (tak grypy sezonowej jak i AH1N1).

W Magistracie pojawity sie réwniez plakaty profilaktyczne informujace o sposobach zahamowania
grypy (tak grypy sezonowej jak i AHIN1).

Plakaty i ulotki informacyjne jak zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania na grype przygotowato Biuro
ds. Ochrony Zdrowia UMK wspdlnie z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng w Krakowie. W
ub. r. materiaty trafity réwniez do szkét.

5 sposobéw zahamowania grypy:
1. Czesto myj rece
Wirusy grypy mogg zy¢ krétko na dtoniach. Dotykajgc réznych przedmiotéw, podajac

dton, moze dojs¢ do przenoszenia wirusa. Myj rece mydtem i cieptag woda przez co najmniej 20
sekund.

2. Zawsze uzywaj chusteczek higienicznych

Nos przy sobie chusteczki higieniczne.
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Kiedy kaszlesz lub kichasz, zastaniaj usta i nos chusteczka - by chroni¢ innych przed zarazeniem
grypa.

3. Zuzyta chusteczke wrzuc¢ do kosza na sSmieci!

Pozbywaj sie raz uzytej chusteczki higienicznej w odpowiedni sposdb.

Upewnij sie, ze chusteczka znalazta sie w koszu na $mieci.

4. Jezeli nie masz chusteczki, kichajac zastaniaj usta i nos

Jezeli nie masz chusteczki, podczas kichania lub kaszlu zaston usta i nos rekawem

w okolicy powyzej tokcia, a nie dtohmi. Jesli kichniesz we wtasne dtonie - natychmiast je umyj!

5. Zostan w domu, kiedy jestes chory

Najbardziej zarazasz grypa, gdy poczujesz jej pierwsze objawy: nagty wzrost temperatury ciata, bdle

miesni, bdél gtowy, bél gardta, kaszel, dreszcze, ostabienie.

Niekiedy pojawia sie biegunka. (JD).



