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Urząd Miasta Krakowa zaprasza mieszkańców do korzystania  z bezpłatnych badań profilaktycznych w
ramach Miejskiego Programu Ochrony  i Promocji Zdrowia „Zdrowy Kraków” 2010 – 2012.

2 grudnia 2009 r. podjęta została Uchwała Nr LXXXVII/1144/09 Rady Miasta Krakowa w sprawie
przyjęcia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia „Zdrowy Kraków” 2010–2012.

W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia „Zdrowy Kraków” 2010–2012, realizowane są
następujące Programy:

Program prewencji otyłości, cukrzycy typu 2, nadciśnienia i miażdżycy;1.
Program edukacyjno-profilaktyczny wczesnego wykrywania raka piersi;2.
Program wczesnego wykrywania raka jelita grubego;3.
Program profilaktyki chorób tarczycy u kobiet;4.
Program prewencji raka prostaty;5.
Program profilaktyki chorób układu oddechowego, w tym astmy oskrzelowej;6.
Program szczepień ochronnych przeciw grypie po 65 roku życia ( Program dostępny od września7.
br);
Program profilaktyki zakażeń pneumokokowych w grupie wcześniaków, zamieszkałych na8.
terenie Miasta Krakowa;
Program profilaktyki zakażeń pneumokokowych i meningokokowych ze szczególnym9.
uwzględnieniem dzieci uczęszczających do żłobków i przedszkoli;
Program profilaktyki astmy i chorób alergicznych młodzieży szkolnej;10.
Program profilaktyki wad postawy;11.
Program profilaktyki próchnicy u dzieci;12.
Program profilaktyki i edukacji przedporodowej „Szkoła Rodzenia”;13.
Program poprawy dostępności do świadczeń zdrowotnych dla dzieci niepełnosprawnych w14.
szczególności w zakresie: szczepień ochronnych przeciw grypie, profilaktyki próchnicy,
profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem;
Program profilaktyki następstw dysplazji stawów biodrowych.15.

Programy miejskie są przygotowywane jako oferta uzupełnienia programów profilaktycznych
przygotowywanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

10 stycznia ruszyła akcja promująca miejskie programy zdrowotne, która została przygotowana przez
firmę NOVAMEDIA innovision Sp. z o.o.(Telewizja M). Realizowana jest czterotygodniowa emisja dwóch
spotów reklamowych z podwojoną częstotliwością (ok.2 160 emisji dziennie) w krakowskich
tramwajach. Spoty zawierają informację dotyczącą rodzaju realizowanych bezpłatnych programów
profilaktycznych finansowanych przez Urząd Miasta Krakowa oraz promocji numeru telefonu
Całodobowej Informacji Medycznej.



Szczegółowa informacja o kryteriach udziału w Programach oraz wykaz realizatorów z telefonami do
rejestracji dostępny jest pod numerem Całodobowego Telefonu  Informacji Medycznej: 12 661- 22-
40 oraz na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl

http://www.bip.krakow.pl/

