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52 osoby - rodziny z dzie¢mi, korzystajace z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, uczestnicza w
treningu kompetencji spotecznych, podczas ktérego podnosza swoje umiejetnosci rodzicielskie, pracuja nad
relacjami w rodzinie, podnosza jakos¢ kontaktow interpersonalnych. Z ciekawej, réznorodnej oferty
warsztatowej korzystaja osoby, ktore uczestnicza w projekcie systemowym ,,Pora na Aktywnosc¢”.

Udziat w treningu wigze sie z deklaracjg uczestnictwa w projekcie i podjeciem w obecnosci pracownika
socjalnego zobowigzah do pracy nad zmiang w funkcjonowaniu rodziny. Pracownik socjalny po
doktadnym rozpoznaniu sytuacji klienta, wspdlnie z nim wytycza cele, ktére nalezy osiggna¢, biorac
czynny udziat w proponowanych formach treningu. Podpisanie kontraktu socjalnego wigze sie tez z
przestrzeganiem terminéw spotkan, obligatoryjng obecnoscig na szkoleniach i zaplanowanych
warsztatach. Udziat w treningu to przede wszystkim praca nad zmiang swojego obecnego zycia i nad
poprawa relacji z najblizszymi; to tez mozliwos¢ poznania ludzi, ktérzy maja podobne problemy i
rowniez pracujg nad ich rozwigzaniem.

Gdy rodzice uczestniczg w warsztatach, dzieci moga uczestniczy¢ w zajeciach pod okiem

kompetentnych opiekunéw.

Projekt ,Pora na aktywnos$¢” wspoétfinansowany jest przez Unie Europejska, w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. (JD).



