
Być lepszym rodzicem

2011-02-10

52 osoby – rodziny z dziećmi, korzystające z pomocy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, uczestniczą w
treningu kompetencji społecznych, podczas którego podnoszą swoje umiejętności rodzicielskie, pracują nad
relacjami w rodzinie, podnoszą jakość kontaktów interpersonalnych. Z ciekawej, różnorodnej oferty
warsztatowej korzystają osoby, które uczestniczą w projekcie systemowym „Pora na Aktywność”.

Udział w treningu wiąże się z deklaracją uczestnictwa w projekcie i podjęciem w obecności pracownika
socjalnego zobowiązań do pracy nad zmianą w funkcjonowaniu rodziny. Pracownik socjalny po
dokładnym rozpoznaniu sytuacji klienta, wspólnie z nim wytycza cele, które należy osiągnąć, biorąc
czynny udział w proponowanych formach treningu. Podpisanie kontraktu socjalnego wiąże się też z
przestrzeganiem terminów spotkań, obligatoryjną obecnością na szkoleniach i zaplanowanych
warsztatach. Udział w treningu to przede wszystkim praca nad zmianą swojego obecnego życia i nad
poprawą relacji z najbliższymi; to też możliwość poznania ludzi, którzy mają podobne problemy i
również pracują nad ich rozwiązaniem.

Gdy rodzice uczestniczą w warsztatach, dzieci mogą uczestniczyć w zajęciach pod okiem
kompetentnych opiekunów.

Projekt „Pora na aktywność” współfinansowany jest przez Unię Europejską, w ramach Europejskiego
Funduszu Społecznego. (JD).


