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Program Aktywnosci Lokalnej ,, Aktywni Razem” Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, realizowany w
ramach projektu , Pora na aktywnos¢” zaprasza w marcu mieszkancow Dzielnicy Grzegoérzki na:

»Kulturalne poniedziatki” - 21 marca o godz. 16.30 odbedzie sie spotkanie prowadzone
przez Afrykanskie Koto Naukowe U] dotyczgce spotecznosci lokalnych Afryki. Odbiér bezptatnych
zaproszeh w Punkcie Aktywnosci Lokalnej ul. Semperitowcéw 13 do 17 marca.

»Uczniowskie wtorki” - zapraszamy uczniéw szkoty podstawowej w kazdy wtorek w
godz.15.00-17.00 na korepetycje z jezyka angielskiego, gtosne czytanie lektur, stuchanie
audiobookdw. Podczas pierwszego zgtoszenia konieczna jest obecnos¢ rodzica/opiekuna.

Czwartkowe spotkania ,,W poszukiwaniu pracy” czyli poradnictwo i pomoc dla oséb
bezrobotnych - zapraszamy w kazdy czwartek od 12.00 do 14.00. Mozliwos¢ indywidualnych
konsultacji z doradcg zawodowym i udziatu w warsztatach poszukiwania pracy (obowigzuja
wczesniejsze zapisy).

nZajecia Fitness” - zapraszamy w kazdy czwartek o godz.16.30 (obowigzujg wczesniejsze
zapisy).

»Kotko modelarskie” - kolejne spotkanie 23 marca o godz. 16.00.
Ponadto w marcu zaplanowano:

Warsztaty WenDo - samoobrona i asertywnos¢, dla kobiet, termin zaje¢ 9,10 marca w
g0dz.15.00-18.00.

Warsztaty z wizazu i stylizacji - 16 marca o godz. 15.00.
Wszystkie zajecia sa bezptatne!

Kontakt: Punkt Aktywnosci Lokalnej ul. Semperitowcéw 13, tel. 12/421 17 99. kom.780 511 836 e-
mail: biernaka@mops.krakow.pl (JD).
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