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Aktywna jesien w Com-Com Zone

2013-10-01

Rok szkolny rozpoczat sie w catym kraju pod znakiem sportu i dbania o kondycje fizyczna. Minister edukacji
ogtosita go , Rokiem szkoty w ruchu", a Ministerstwo Sportu i Turystyki prowadzi ogdlnopolska akcje ,,Stop
zwolnieniom z WF-u".

Z danych przytaczanych przez oba ministerstwa wynika, ze aktywnos¢ fizyczna najmtodszych w ciggu
ostatnich 20 lat wyraznie spadta, a dodatkowo polskie dzieci tyjg najszybciej i s3 mniej aktywne niz
ich réwiesnicy z innych krajow europejskich.

Bezposrednim skutkiem gwattownego spadku zainteresowania aktywnosciag fizyczng sg wady
postawy, otytos¢ i szereg chordéb zwigzanych z siedzacym trybem zycia najmtodszych. Jak wynika

z danych NIK, ponad 17 proc. uczniéw w szkotach podstawowych, ponad 24 proc. w gimnazjach oraz
prawie 38 proc. w szkotach ponadgimnazjalnych nie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.
Te same badania sugerujg, ze podstawowg przyczyng unikania zaje¢ sportowych jest uznawanie ich
przez uczniéw za nudne i zbedne.

Centra Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta oraz Com-Com Zone Prokocim proponujg nowatorskie
rozwigzania dla ucznidéw i nauczycieli. Nowoczesna formuta zajec¢ sportowych, ciekawe formy
aktywnosci oraz doskonale wyposazona baza sportowa stanowig alternatywe dla typowych lekcji
wychowania fizycznego. Specjalna oferta promocyjna skierowana jest do szkét ponadgimnazjalnych i
obejmuje zajecia fitness, spinning, sitownie, sztuki walki i taniec (Com-Com Zone Nowa Huta) oraz
zajecia na ptywalni (Com-Com Zone Prokocim). Aby wzig¢ udziat w programie, wystarczy zgtosi¢ grupe
uczniéw do jednego z centréw rozwoju.

Com-Com Zone Nowa Huta to jeden z najwiekszych i najnowoczesniejszych komplekséw sportowo-
rekreacyjnych w Matopolsce. Jego oferta jest réznorodna i ciggle rozszerzana. Od pieciu lat Centrum
oferuje nie tylko najwyzszg jakos¢ ustug, komfortowe wnetrza i profesjonalng opieke instruktoréw,
lecz przede wszystkim wyjgtkowg atmosfere, sprzyjajaca wszechstronnemu rozwojowi sportowemu.
Com-Com Zone Prokocim to z kolei nowoczesny obiekt sportowy ukierunkowany na zajecia
prowadzone w wodzie. Od ponad roku dziata na krakowskim Prokocimiu, oferujgc Swietne warunki
aktywnego spedzania czasu. Jego podstawowym atutem jest nowoczesna ptywalnia sportowa.

Poza programem sportowym skierowanym do szkét wrzesien to takze czas nowych propozycji dla
wszystkich klientéw Com-Com Zone. W zblizajgcym sie sezonie jesienno-zimowym zachecamy do
aktywnosci fizycznej. Com-Com Zone Nowa Huta proponuje karnet pozwalajgcy na nieograniczone
korzystanie z dwdch wybranych aktywnosci (fitness, spinning, taniec, sztuki walki i sitownia), Com-
Com Zone Prokocim - atrakcyjne ceny karnetéw na ptywalnie, spinning oraz zajecia ruchowe
prowadzone w wodzie - aqua aerobic i aqua zumbe.

Bedace wtascicielem marki Com-Com Zone, Stowarzyszenie SIEMACHA od lat zacheca mtodziez do
aktywnosci fizycznej, promujac sport jako wazne narzedzie ksztattowania charakteru mtodego
cztowieka. Powotana do zycia w listopadzie 2012 r. Akademia Sportu Progres jest inicjatywa
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SIEMACHY, wynikajacg z potrzeby tworzenia atrakcyjnej oferty rozwijania umiejetnosci sportowych
mtodych ludzi. W opozycji do coraz powszechniejszej komercjalizacji sportu powstato miejsce
promowania takich jego waloréw, jak zdobywanie wiedzy oraz dzielenie sie energig ptyngca ze
wspdlnie podejmowanych wyzwanh. Honorowy patronat nad przedsiewzieciem objat Jerzy Dudek.

AS Progres liczy dzi$ ponad 500 mtodych zawodnikéw w wieku od 5 do 15 lat, trenujgcych pitke nozna,
tenis stotowy, ptywanie oraz siatkdwke. Treningi odbywaja sie w centrach rozwoju Com-Com Zone
Nowa Huta oraz Prokocim, a za prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy odpowiedzialna jest
wykwalifikowana kadra trenerska. We wrzesniu AS Progres rozpoczeta nabdér do sekcji pitki siatkowe;j.
Do wspdlnej gry zachecamy dziewczeta z rocznikéw 1995-2004. Nabér trwa réwniez w sekcjach
ptywania, tenisa stotowego oraz pitki noznej. Wiecej informacji na stronach: www.asprogres.org.pl,
www.comcomzone.pl oraz w centrach rozwoju CCZ Nowa Huta (ul. Ptaszyckiego 6) i CCZ Prokocim

(ul. Kurczaba 29).
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