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Czy wzrok naprawde musi sie pogarszac¢ wraz z wiekiem? Czy nie stoi za tym groZzna choroba? Wczesnie
wykryte AMD mozna skutecznie leczy¢!

Dowiedz sie wiecej podczas spotkania pt. ,,Ocal swéj wzrok - AMD epidemia $lepoty XXI wieku"
organizowanego przez Stowarzyszenie Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z Wiekiem AMD.
Wyktadowca: dr n. med. Agnieszka Kubicka - Trzgska, Przewodniczgca Matopolskiego Oddziatu
Stowarzyszenia AMD w Krakowie, Klinika Okulistyki CM U] Krakéw.

Spotkanie odbedzie sie dzis (15 pazdziernika) o godz. 12.00 w sali Portretowej, pl. Wszystkich
Swietych 3-4.

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (ang. age-related macular degeneration - AMD), jest
chorobg dotyczgca obszaru na dnie oka zwanego plamka. Plamka to miejsce odpowiedzialne za
widzenie centralne, ktére potrzebne jest do wykonywania codziennych czynnosci jak np. czytanie,
rozpoznawanie twarzy, znakéw drogowych.

AMD jest jedng z najczestszych przyczyn Slepoty osdb dorostych na Swiecie. Ujawnia sie ok. 50-60 r.z.
a po 70 r.z. prawie 30% 0sdb jest dotknietych tg choroba.

Zwykle zmiany dotyczg obu oczu, cho¢ nie muszg pojawiac sie jednoczesnie i ich zaawansowanie
moze by¢ rézne. W diagnostyce AMD gtéwna role odgrywa doktadne badanie dna oka. Wykonuje sie
rowniez pole widzenia i USG. Najwazniejszym dziataniem moggcym zmniejszy¢ ryzyko rozwoju AMD
jest zmiana stylu zycia - zaprzestanie palenia, regularny wysitek fizyczny oraz odpowiednia dieta.
Mimo, ze nie udowodniono zwigzku promieniowania ultrafioletowego ze starczym zwyrodnieniem
plamki, zaleca sie stosowanie okularéw stonecznych z filtrem chronigcym.

Wiecej informacji: Stowarzyszenie AMD, tel. 22/515 80 01, www.AMD.org.pl
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