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VIl Bieg Trzech Kopcow
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Dzisiaj (niedziela, 6 pazdziernika) odbywa sie VIl edycja Biegu Trzech Kopcéw - jedynego w Polsce biegu
gorskiego, ktorego trasa prowadzi przez centrum duzego miasta!

Uczestnicy pokonajg 13-kilometrowa trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami - Krakusa,
Kosciuszki i Pitsudskiego. Prawie 1/4 biegu wiedzie sciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. R6znica
poziomoéw siega 160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg
zostat zaliczony jako , anglosaski", w ktérym trasa prowadzi raz w goére raz w dot, w odrdznieniu od
wersji ,,alpejskiej", ktérej trasa w przewazajacej czesci tylko sie wznosi. Dystans nalezy pokonac¢ w
regulaminowym limicie czasu, to jest do godz. 13.00

Start zaplanowano pod Kopcem Krakusa - na Wzgorzu Lasoty. Nastepnie trasa prowadzi poprzez
Rynek Podgérski, Bulwary Wislane, tereny nieopodal Wawelu i klasztoru Norbertanek, Las Wolski,
gdzie przebiega sie tuz obok krakowskiego ZOO, az do mety pod Kopcem Pitsudskiego - na Wzgérzu
Sowiniec.

W imprezie mogg wystartowa¢ zawodowcy i amatorzy. Organizatorzy zapewniajg wspaniata, sportowg
atmosfere oraz atrakcyjne pakiety startowe, a na mecie ciepty positek. Dodatkowym udogodnieniem
sg bezptatne autobusy, odwozace po zawodach uczestnikéw. Klasyfikacja biegu prowadzona jest w
kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w siedmiu kategoriach wiekowych.

Biuro Zawodéw VII Biegu Trzech Kopcéw, mieszczace sie w Szkole Podstawowej nr 29 przy ul.
Dembowskiego 12, bedzie czynne w dniach: 5 paZdziernika (sobota) w godz. 11.00-20.00 oraz 6
pazdziernika (niedziela) w godz. 7.00-9.30.



