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Trzymaj sie prosto!
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Statystyki sa alarmujace - ponad 80% dzieci w Polsce ma wady postawy. Ignorowanie tego problemu u
najmtodszych prowadzi¢ moze do licznych powiktan w dorostym zyciu, od dyskomfortu i bélu plecéw, po
powazne problemy zdrowotne. W Scanmed Multimedis rozpoczat sie roczny program profilaktyki wad
postawy ,, Trzymaj sie prosto". Partnerem programu jest Urzad Miasta Krakowa.

Bezptatny program profilaktyki wad postawy adresowany jest do dzieci i mtodziezy od 6 do 17 roku
zycia mieszkajacych w Krakowie. Jego podstawowym celem jest wczesne wykrywanie wad postawy
ciata, szczegdlnie skolioz u dzieci. Przewiduje sie objecie badaniami ok. 300 dzieci. Program sktada sie
z dwéch etapdw. Pierwszy etap to konsultacja lekarska, zakwalifikowanie do uczestnictwa w
programie. Drugi etap to ¢wiczenia korekcyjne realizowane w Centrum Rehabilitacyjnym Scanmed
Multimedis.

Dzieci uczestniczace w programie wraz z rodzicami otrzymajg indywidualny zestaw ¢wiczen
domowych. Istnieje réwniez mozliwos¢ wykonania innych konsultacji specjalistycznych i pogtebionej
diagnostyki (specjalisci dzieciecy, USG, densytometria, EMG, tomografia komputerowa). Kompleksowa
opieka nad dzieckiem w jednym miejscu pozwala na szybkie postawienie diagnozy i rozpoczecie
leczenia.

Zapisy odbywaja sie pod nr tel. 12 629 88 00. Szczegdtowe informacje na www.multimedis.pl

Uwaga! Specjalnie dla dzieci objetych Programem Krakowska Karta Rodzinna 4+ zostaty
zarezerwowane miejsca.
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