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Bezptatne badania USG dla niemowlat
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Urzad Miasta Krakowa zaprasza mieszkancéw do korzystania z programu profilaktyki dysplazji stawéw
biodrowych u niemowlat. Krakéow, jako jedyne miasto w Polsce, rozpoczat realizacje tego programu w 2010 r.

Dysplazja, czyli niedorozwdj stawdéw biodrowych, jest w populacji polskiej najczestszg wrodzong wada
narzadu ruchu (dotyczy 4 - 6 % niemowlat). Nierozpoznana dysplazja najczesciej powoduje
przedwczesny rozwéj zmian zwyrodnieniowych. Konsekwencja jest koniecznos$¢ wczesnego leczenia
operacyjnego - endoprotezoplastyki stawu biodrowego. Co warte podkreslenia, niedorozwdj bioder
moze nie dawac zadnych objawéw w badaniu klinicznym. Dlatego najpewniejszg metoda
diagnostyczna u niemowlat, rekomendowang przez autorytety w dziedzinie ortopedii dzieciecej, jest
badanie USG bioder. Istnieje kilka metod badania USG bioder, ich skutecznos¢ jest poréwnywalna. W
naszej czesci Europy obowigzujgcym standardem jest badanie metodg opracowang w latach 80-tych
XX wieku przez austriackiego ortopede, prof. Reincharda Grafa.

W Polsce wykonywanie badah USG stawéw biodrowych u niemowlat nalezy do poradni
preluksacyjnych majgcych umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia w ramach Swiadczen
specjalistycznej ortopedycznej opieki ambulatoryjnej. Do tych poradni trafiajg jednak gtéwnie dzieci
skierowane przez lekarzy pediatréow podstawowej opieki zdrowotnej z powodu nieprawidtowosci w
badaniu klinicznym. Pamieta¢ nalezy jednak, iz badanie kliniczne cechuje sie matg czutoscia z racji
braku objawdw klinicznych nawet u 50 % niemowlat z dysplazja, co oznacza, ze te przypadki dysplazji
mogg pozostac nierozpoznane, gdyz nie trafiajg do poradni preluksacyjnych. Aktualnie w Polsce nie
istnieje program profilaktyki populacyjnej dysplazji stawéw biodrowych w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia (badania przesiewowe wszystkich urodzonych dzieci).

Dzieki programowi Urzedu Miasta Krakowa: , Profilaktyka nastepstw dysplazji stawdw biodrowych”, w
okresie kolejnych dwdch lat (2011 - 2012) wykonywane beda badania profilaktyczne bioder niemowlat
w wieku od 4. tygodnia do 4. miesigca majgcych miejsce zamieszkania na terenie Krakowa. Program
bedzie obejmowac ocene kliniczng stawéw biodrowych oraz USG. W przypadku stwierdzenia dysplazji
(niedojrzatosci) bioder dzieci bedg kierowane do leczenia ortopedycznego w ramach NFZ. Ocena
postepdw leczenia i okreslenie czasu jego zakoriczenia bedg dokonywane w Il etapie Programu,
obejmujacym ponowne badanie kliniczne oraz kontrolne badanie USG bioder. Wczesne wykrycie
dysplazji i podjecie leczenia w olbrzymim odsetku przypadkdw konczy sie petnym sukcesem i
uzyskaniem w wyniku terapii prawidtowo dojrzatych bioder.

Badania w ramach Programu wykonujg:

A SCDZ MEDICINA przy ul. Barskiej 12 w Krakowie, tel. 728 933 860 lub tel. (12) 266 96 65;

n Specjalistyczne Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Krakowie przy ul. Al. Pokoju 2 A, tel.:

(12) 294 18 24;

NZOZ Szpital na Siemiradzkiego w Krakowie przy ul. Siemiradzkiego 1, tel.: (12) 634 22 22 lub
tel.(12) 634 26 00. (JD).



