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Swiatowy Dzieh Zywnosci w Krakowie
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16 pazdziernika na caltym swiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Zywnosci - Bank Zywnosci w Krakowie
zaprasza tego dnia na Maty Rynek oraz Plac Wolnica do wspdlnego swietowania i do niemarnowania jedzenia.

16 pazdziernika na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzieh Zywnosci ustanowiony przez FAO
(Organizacje Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa). Jego celem jest pogtebianie
swiadomosci spotecznej na temat globalnych probleméw zywnosciowych oraz wzmocnienie poczucia
solidarno$ci w walce z gtodem i ubdstwem, ktérag mozna podja¢ na lokalnym gruncie. Bank Zywnosci
w Krakowie zacheca wszystkich do zmiany nawykdéw i zaprzestania marnowania jedzenia. W tym roku
Banki Zywnosci zwracajg uwage na edukacje na temat marnowania mleka i produktéw mlecznych.

Dzi$ (16 pazdziernika, $roda) o godzinie 13:00 kolorowa Parada Zywnosci przejdzie z Matego Rynku na
Plac Wolnica, gdzie na uczestnikéw czekac bedg liczne atrakcje. W paradzie wezmg udziat uczniowie
krakowskich gimnazjéw i szkét podstawowych, studenci oraz przedstawiciele organizacji
pozarzgdowych i wszyscy chetni przechodnie, ktérych organizatorzy zapraszaja do wigczenia sie w
pochéd. Parada powedruje ulicami: Sienng, dookota Rynku Gtéwnego, Grodzka, Sw. ldziego,
Stradomska, Krakowskg do Placu Wolnica, gdzie o godz. 13:30 happeningiem Teatru Gry i Ludzie z
Katowic nastgpi powitanie gosci.

W paradzie, oprécz wolontariuszy i przyjaciét Banku Zywnosci w Krakowie, wezma udziat takze
krakowskie szkoty, ktdre biorg udziat w konkursie objetym patronatem Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci: Tesco dla szkét - , Talent do niemarnowania". Celem akcji jest edukacja dzieci w zakresie
niemarnowania zywnosci poprzez zachecenie do przygotowania filméw na ten temat. Dzieki udziatowi
w konkursie mozna potgczy¢ nauke zasad niemarnowania zywnosci z zabawag, a przy okazji wygrac
cenny sprzet dydaktyczny dla catej szkoty. Chetne szkoty mogg wysytac prace konkursowe do 8
listopada i dotgczy¢ do ponad 350 szkét zarejestrowanych w programie, w tym SP nr 24 i 25 w
Krakowie.

Pomysty na apetyczne niemarnowanie zywnosci przedstawi na Placu Wolnica Robert Maktowicz, juror
konkursu Tesco dla Szkét, ktérego pokaz kulinarny rozpocznie sie ok. godz. 14:30. Wczes$niej Robert
Maktowicz oceni kulinarne talenty podopiecznych krakowskich placéwek Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, ktére pod opieka czterech blogerek kulinarnych (Ulli Patki, Marii Anny Brzegowy, Patrycji
Fudalewskiej-Jasinskiej oraz Katarzyny Kosmider) w restauracji El Toro przygotujg swoje propozycje na
pyszne i zdrowe sniadanie. Uczniowie moga nie tylko podpatrze¢ pomysty Roberta Maktowicza na
niemarnowanie ze smakiem, ale takze wzig¢ udziat w konkursie Tesco dla Szkét i zabtysng¢ przed
jurorem kulinarnym talentem.

Wedtug najnowszych badah 39% Polakéw przyznaje sie do marnowania jedzenia. Na liscie 10
najczesciej wyrzucanych produktéw znajdujg sie jogurty, mleko i ser. Najczestszym powodem
wyrzucania zywnosci przez konsumentéw jest przegapienie terminu przydatnosci do spozycia. Ten
czynnik jest szczegdlnie istotny w przypadku produktéw mlecznych. Jesli chcesz wiedzie¢ jakie mleko
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wybrac i dowiedziec sie w jaki sposdb je przechowywad, skorzystaj z aplikacji mobilnej Nie Marnuje,
przygotowanej przez Federacje Polskich Bankéw Zywno$ci specjalnie z okazji Swiatowego Dnia
Zywnosci. Dzieki aplikacji informacje o tym, jak odpowiednio dobiera¢ i przechowywa¢ produkty beda
zawsze pod reka. Przy okazji mozesz sprawdzi¢ jak duzo wiesz o problemie marnowania zywnosci,
jego przyczynach i skutkach. Aplikacja od 16 pazdziernika bedzie dostepna do bezptatnego pobrania
na stronie www.niemarnuje.pl. Informacje o tym jak przechowywa¢ mleko i produkty mleczne mozna
takze znaleZ¢ na stronie prowadzonej przez Federacje Polskich Bankéw Zywnoéci www.niemarnuje.pl.
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